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Tinktura Namo¥nikav krok vychézi z receptu tradiéni ¢inské mediciny Ban Xia Bai Zhu Tian Ma
Wan.

RéhandniNoenRaseBbPH280, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 290,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceYaoMedica®
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Békladem tinktury Namofnikiv krok jsou ¢inské bylinky neboli yao. Pro dosaZeni maximalni
uc¢innosti pouzZivame Jjen tu nejkvalitnéjsi surovinu a hotovou tinkturu jiZz d&l neredime.
Tinktura Namo¥nikuav krok vychdzi z receptu tradiéni &inské mediciny Ban Xia Bai Zhu Tian Ma
Wan.

Soucasnd legislativa reguluje uvadéni informaci o ucincich dopliiklt stravy. Volné& dostupné
zdroje informaci o houbach a bylinadch (herbare apod.)

Uéinky podle tradiéni &inské mediciny

preménuje Tan (hlen) a utisuje Nei Feng (vnitfni vitr)

stahuje Gan Yang (Yang stoupajici z jater)

posiluje Pi/Wei Qi (slezinovou a zaludecni Qi)

Ided&lni slozeni, maximalni sila a G¢innost

Z&dkladem alkoholovych tinktur YaoMedica jsou ¢inské bylinky a houby. Pro dosazeni maximdlni
uc¢innosti pouzivame Jjen tu nejkvalitnéjsi surovinu. Bylinky ¢i houby nejprve na specidlnim
stroji nadrtime na velmi jemny préasek, dédle je macerujeme v 50% lihu aZz Jjeden mésic. Macerat
kazdy den dynamizujeme a hotové tinktury uz nijak nefedime. CoZz je velmi dalezité.
Mechanismus uvolnovéni Gc¢innych latek p¥i maceraci v 50% alkoholu je mnohem intenzivnéjsi v
porovnani s bylinnymi odvary ¢i horkovodnimi extrakty. Pri uzivani tinktur dochézi k
uvolnovani Gc¢innych latek jiZz v dutiné UGstni, coz prispiva k vyssi Gcinnosti.

Jednotlivé receptury YaoMedica tinktur vychazeji ze zkuSenosti a ovérenych postupt tradicéni
¢inské mediciny, kterd tu existuje uz vice jak 4 000 let. Jeji pohled na ¢lovéka je celostni.
Na télo se divad jako na celek a zaroven ho chépe jako soucast okolniho prostfedi. Rovnovédha a
harmonie, to je cesta, Jjak se vypotrddat s mnoha obtiZemi, které ndm prinédsi soucasny Zivotni
styl. A to nejen na urovni fyzického téla, ale i na urovni psychické.

Slozeni:

voda, alkohol

Yu Bai Fu - Typhonie velka, hliza - Rhiz. typhonii - 4,8g

Tian Ma - gastrodie vyvySend - Rhiz. gastrodiae - 4,8g

Bai zhu- atraktylis velkouborovy, oddenek — Rhiz. atractylodis - 8,0g
Ju Hong - citronik c¢erveny, oplodi - Exocarp. citri rubrum - 3,2g
Chen Pi - mandarinka obecn&, kuara - Peri. citri - 4,8g

Fu Ling - pornatka kokosova, sklerocium - Skler. poriae - 4,8g

Gan Cao - lékorice, kofen - Rad. glycyrrhizae - 1,69

Sheng Jiang - zdzvor obecny, oddenek - Rhiz. zingiberis recens - 3,2g
Da Zao - jujuba ¢inskéd, plod - Fruc. jujubae - 3,2g

Davkovani:

pred pouzitim je dobré tinktru protrepat. Mirné zakaleni Jje normd&lni.
denni davka je 1 kapka na 1 kg télesné hmotnosti. Denni dévku rozdélit na dvé c¢asti - réno a

vecer. Tzn. pokud vazite naptriklad 70 kg, tak si date 35 kapek réno a 35 kapek vecer.

po konzultaci s odbornikem lze dat az trojnédsobnou davku

tinktury uzZiveijte na lac¢no. Minim&dlni odstup je 30 minut pfed jidlem nebo Jjedna hodina po ném.
tinkturu je mozné zalit trochou horké vody a tim dojde k odpatreni se alkoholu. Tento postup Jje
vhodny pro déti nebo fridice.

na jeden mésic potrebujete obvykle 2-3 baleni (podle denni déavky - viz vyse)

Obsah baleni: 50ml = 1100 kapek

Smés vychdzi z ¢inského receptu: Ban Xia Bai zhu Tian Ma Wan

Upozornéni: Neni urceno pro déti, téhotné a kojici Zeny. Neslouzi jako ndhrada pestré a
vyvazené stravy. Dodrzujte zdravy Zivotni styl. Neprekracujte doporucené denni davkovéani.
Skladujte mimo dosah déti pri teploté do 25 °C. Neobsahuje zZadna aditiva. Pripadny zakal nebo
sraZzenina nejsou na zavadu.
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