Zeleny ¢aj s levanduli a santalem 80g

Sm&s — vysoce kvalitni sorta zeleného ¢aje z Yunnanu, kvétl vornavé levandule a santalového
dfeva. Caj obsahuje tém&t sto tticet chemickych latek, z nichZ nejvyznamn&js$i jsou tiisloviny:
katechiny, polyfenoly a jejich slouceniny, které

RéhandniNoenBRaseBPH&8, 00 Kc

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 59,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceSOLIA s.r.o.

Pepandulové srdce - Caj s kvéty levandule a santalovym dfevem. Sm&s - vysoce kvalitni sorta
zeleného Caje z Yunnanu, kvétl vonavé levandule a santalového dfeva.

Pfiprava: c¢ajovou lzic¢ku smési prelijeme horkou vodou o teploté cca 80°C a nechdme louhovat
max. 3 minuty.

Obsah: 80g

Puvod: EU

UCINKY CAJE

Ciflané u nichZ mé& piti Gaje, tisiciletou tradici, jej odedavna povazovali za 1é&ivy népo7.
Odvar i vytaZek z &aje pouzivali pt¥i lé&eni koZnich onemocnéni. Caj se po staleti pokladad za
uc¢inny prosttredek pri sniZovani Unavy a je mu pric¢itan vyznamny v1iv na zvySovani télesné a
dusevni ¢innosti. JiZz dlouho se pouziva také ptri 1léceni sttrevnich i Zaludec¢nich onemocnéni.
Tyto vlastnosti se vsSak pric¢itaji predevsSim zelenému c¢aji, jehoZ piti je v mnoha asijskych
zemich znac¢né rozsitreno. Na rozdil od cerného c¢aje se pri jeho zpracovani neporusuji a

nefermentuji cajové listky, které se rychle po sklizni susi.

Nékolik davodu proé pit zeleny &aj

- snizZuje riziko onemocnéni rakovinou

- snizuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni

- zlepsuje stav chrupu a pevnosti kosti

- zvySuje obranyschopnost organizmu proti chf¥ipkovym a jinym virovym onemocnénim
- zabranuje infekci

- posiluje cévy
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- sniZzuje obsah cholesterolu, zejména typu LDL(lipoproteiny o nizké hustoté)
- je prirozenym diuretikem

- osvézZuje télo a zbavuje jej Unavy a napéti

- napomd&héd& lepSimu soustf¥edéni, pusobi pozitivné& na uleni

- posiluje koncentraci a dusevni vykonnost

- m& antibakteridlni uc¢inky a zbavuje télo jedua

- zpomaluje proces starnuti

- pusobi proti arteriosklerdze

- svym alkalickym typem ptsobi proti prekyseleni

- nezvySuje mnoZstvi mastnych kyselin v krvi

- mé& vynikajici chut” s zhruba desetindsobnym obsahem vitaminG v porovnéni s Cernym Cajem, Je
bohaty na stopové prvky a vitaminy




Postup

Zeleny ¢aj se nespafuje. Vylouhovany ¢aj pak postupné nalévame po troSkach do $4lku, aby se
tim zarudila stejnd kvalita népoje. Pokud méme chut, miZeme cajové listky v konvidce prelit
podruhé. Tentokrdt bude doba louhovani krat$i diky jiZ nabobtnalym listkGm. Druhé pteliti pry
déléd caj jesté lepsim. Plati to ovS8em pouze pro zeleny caj. Mezi prvnim a druhym prelitim by

nemélo byt velké casové rozpéti.

Poznatky mnoha védeckych pracovnik®l a instituci zabyvajicich se zkoumanim uc¢inku caje
prokazuji, Ze podobné ucinky méd i piti ndlevu z cerného (tmavého) caje.

Caj obsahuje témé&f# sto t¥icet chemickych latek, z nich? nejvyznamn&j$i jsou t¥isloviny:
katechiny, polyfenoly a jejich slouceniny, které se vyznacuji vysokou biologickou aktivitou.
Polyfenoly ptsobi proti vzniku rakoviny. U&inkem t¥islovin se zvy$end propustnost kapildar
dostava na norm&lni uUroven, vraci se pruznost a propustnost jejich sténdm, trisloviny pomdhaji
pri kapilarnim krvaceni, kapildrnich oxikézach, revmatickém zanétu srdec¢ni nitroblény, pri
vysokém krevnim tlaku a kurdéjich.
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