Adzvan, Ajwain, Koptsky kmin 100g TRS

SEED

Ealhl

AJWAIMN SEEDS

Plody trochu pripominaji nds$ kmin, chuti je ale bliZ anyzu a bylina voni po tymidnu. Vhodné
zejména do ludténinového jidla, ruznych dala a ludté&ninovych kadi.

RéhandniNoenRasebPHé4, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 44,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceIRS, Velkd Britdnie
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Rdgvan, zvany téz koptsky kmin, aiwain, adZvan, biskupsk& tréava, drsnoplodik moravcéinovity,
latinsky Trachyspermum ammi je jednoroc¢ni bylina, pochédzejici z vychodniho stfedomoti, odkud
se rozsirila az do Indie, kde je dnes velmi cenénou bylinou.

Plody trochu pfipominaji nas kmin, chuti je ale bliZ anyzu a bylina voni po tymidnu.

Plody se v asijské kuchyni tradié¢né konzumuji po tepelné uUpravé - prazi se na prepusSténém
médsle a tim se pak dochucuji pokrmy, napf. cocky (daly). Nékde se pridava do peciva.

Vyuziti v kuchyni:

+ Je vhodné zejména do ludténinového jidla, ruznych dala a ludténinovych kasi, jedna lZicka na
dva $alky lusténin

« Mohou se pridavat do chleba jedna 1Zzic¢ka na 4 $&lky obilovin. Adzvan se pridava do tésta, z
néhoZ se délaji puri a slané pecivo, do Catni a je soucasti masdl - smési koteni.

Hmotnost: 100 g celd seminka.

Pouziti: Vhodné k pfidéni p¥i vatreni do jidla, pfipadné lze pripravovat i jako ¢aj (1 1lzicka
na Salek). Silné aroma se zvySuje pecenim nebo smazenim a skvéle se hodi s bramborami nebo
rybou. Velmi vyznamné pouziti m& v lusSténinéch.

Ajurvéda: palivy, hotrky, ohtrivajici, ostra, VK-P+

Popis

Adzvan - Trachyspermum ammi je kef¥ rostouci po celé Indii. Jako kofeni se pouzivaji seminka.
M& horkou, suchou a lehkou povahu. Vyrazné zvysuje Agni, zejména je vhodny pri trdveni vétsiho
mnozstvi obilovin nebo lusténin.

Kontraindikace: AdZvan Jje mdlo vhodny pro konstituci Pitta, pfri velkych davkach mbZe dojit k
oslabeni tvorby mléka u Zen a semene u muzu. Nezddoucimi pruvodnimi jevy mohou byt i bolesti
hlavy.
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