Altajska Pohanka cela 800g

Anmaiickas
Ckaszka
YTIA T FE4]

Pohanka je prirozené bezlepkovd, lehce stravitelnd a velmi prospésnd potravina pro lidsky
organismus.

RéhandniNoenRaseBbPH&b9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 159,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceBosfood
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Poharka Jje prirozené bezlepkovd, lehce stravitelnd a velmi prospésnd potravina pro lidsky
organismus. Je vibornym zdrojem vitamint skupiny B, fosforu, véapniku, Zeleza a rutinu.
Pouziti:

Pohanku preberte a propléchnéte ve vodé. Vlozte do hrnce s osolenou vodou. Voda by méla sahat
cca 3 centimetry nad pohanku. Privedte k varu a na mirném ohni varte 10 - 15 minut, dokud
pohanka nezmékne Po uvareni nechte pod poklickou jésté asi 5 minut odpocinout.

Slozeni: Pohanka loupanéd

Obsah: 800 g

Zem& puvodu: Rusko

Alergeny: Oxid sitic¢ity, sdéja, mléko, mhZe obsahovat stopy lepku, ara$ida, suchych
skotrapkovych plodi a sezamu.

Vyzivové udaje ve 100g:

Energetickd hodnota 1490 kJ/355 kcal

Tuky 2, 8g

z toho nasycené mastné kyseliny 0, 62g

Sacharidy 68g

z toho cukry 0, 8g

Bilkoviny 12,2g

sul 0,01g



http://www.tcpdf.org

