Arénie - Cerny jefab suSeny plod 150g

Plody ardénie (Cerného jetrdbu) maji vysoky obsah vitaminu C a antioxidantd - antokyanu.
RéhandniNoenBRaseBbPHE8, 00 Kc

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Ropnie (Cerny jefab, Aronia melanocarpa, Temnoplodec, Chokeberry) je opadavy ket ptvodem ze
Severni Ameriky. Diky pté&ktm, ktefi plody ardénie pojidaji, se rostlina roz$itila i do dal$ich
casti svéta, kde volné zplanéla. Dobfe se ji dari zejména v mirném pédsu. V Evropé se péstovat
zac¢ala kolem roku 1700. O roz$ifeni povédomi o ardénii se také zaslouzil v r. 1910 znamy Rus
Ivan Micurin zamé&fujici se na péstovani ovocnych stromi a kerd. Ardénie BIO Je péstovina a
velice cenéna zejména pro sviaj plod. Malé Cerné plody (malvice), rostouci nejvice na konci
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vétvi (proto se nedoporucuje zastfihdvat), Jjsou uzivany zejména v anglosaskych zemich na
vyrobu dZemt, dzust, vina, na odvary, ¢i rozvarené do ruznych pokrmd jako napt¥. do kolaca. Pro
vysoky obsah fenolovych sloucenin (antokyanu) mohou byt vyuZzivany jako prirodni barvivo.

Plody ardénie (Eerného jefdbu) maji vysoky obsah vitaminu C a antioxidanti - antokyanu.
Antokyany jsou latky, které se nachdzeji ve slupce ardnie. Vytvareji se spolu s tmavé modrymi
a Cernymi pigmenty na ochranu plodu pfed sluneénim za¥enim. P¥i mé¥eni sily absorpce volnych
kyslikovych radik&la, zpusobujicich stdrnuti organismu, vykazuje Ardnie jednu z nejvysSich
zaznamenanych hodnot. M& trojndsobnou hodnotu nez bortvky.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Tradiéni uZiti: Ardnie je trpké nasladlé chuti. Doporucduje se ji konzumovat suSenou, tepelné
neupravenou. Muzeme ji uZivat p¥imo, nebo rozmixovat a vyrdbét silné antioxidad¢ni dzusy, ¢&i s
mlékem koktejly. P¥i uziti v ndpojich a priddnim malého mnozstvi cukru se ztrdci trpkost a
vystupuje UZasna specifické& chut pripominajici borlvky.
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