Arénie - Cerny jefab susSeny plod 1000g

Plody ardénie (Cerného jetrdbu) maji vysoky obsah vitaminu C a antioxidantd - antokyanu.
RéhandniNoenBRaseBPH&8t0, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 310,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Ropnie (Cerny je¥ab, Aronia melanocarpa, Temnoplodec, Chokeberry) je ket nebo maly strom
dortastajici vysky az 1,5 m. Za puvodni oblast rostliny se povazuji vychodni lesnaté oblasti
Severni Ameriky. Vyskytuje se ve vlhcich lesich. Do Evropy se dostala na prelomu 17. a 18.
stoleti. V dnesni dobé je ardnie péstovana a velice cenéna zejména pro své malé plody -
malvice, které jsou vyuzivany predev3im v anglosaskych zemich na vyrobu dZemt, dZust, vina, na
odvary ¢&¢i jako pfisada napf¥. do kolacu.



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/aronie_plod.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=3483&virtuemart_category_id=219&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=393&tmpl=component

Plody ardénie (Cerného jetrdbu) maji vysoky obsah vitaminu C a antioxidant® - antokyant.
Antokyany jsou latky, které se nachdzeji ve slupce ardnie. Vytvareji se spolu s tmavé modrymi
a Cernymi pigmenty na ochranu plodu pfed sluneénim za¥enim. P¥i méfeni sily absorpce volnych
kyslikovych radik&lt, zpusobujicich stdrnuti organismu, vykazuje Ardénie jednu z nejvyssich
zaznamenanych hodnot. Ma trojndsobnou hodnotu neZ boruvky.

Pouziti: Podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢&. 1924/2006 nesmime podavat zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

Tradiéni uzZiti: Arédnie Jje trpké naslédlé chuti. Doporucuje se Ji konzumovat suSenou, tepelné
neupravenou. MiZeme ji uZivat p¥imo, nebo rozmixovat a vyrdbét silné antioxidac¢ni dzusy, ¢&i s
mlékem koktejly. P¥i uziti v ndpojich a pridanim malého mnoZstvi cukru se ztraci trpkost a
vystupuje uUZasnd specifickéd chut ptripominajici borlvky.

Baleni: 1000 g
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