Asafoetida - Certovo lejno 50g

Aromatickd pryskyrice korene Ferula asafoetiada, nékdy se mu ¥ikd lo¢idlo nebo c¢ertovo lejno.
Ma velice prijemnou chut a pfri vareni nahrazuje cibuli a casnek.

RéhandniNoenRaseBPHéb, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 65,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSIDDHALEPA
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Ropmatickd pryskyrice kofene Ferula asafoetiada, nékdy se mu ¥ik& loc¢idlo nebo &ertovo lejno.

M& velice zv1léstni chut - nahrazuje pf¥i vareni cibuli a cesnek.
Pouzivéd se ptri pripravé lusténinovych i zeleninovych jidel i slanych specialit. V Jjizni Indii
Jje bé&Znou soucasti jidel zvanych souhrnné dal - razné smési ludténin a ofechd, ale mhZe byt

pouzita 1 na roznénd a pecend masa, zvlasté na skopové a na ryby. Do lusténin se také pridava
pro své pozitivni uc¢inky na traveni ai proti nadymani.
Slozeni: Ryzova mouka, arabskd guma, asafoetida (7 %), kurkuma

Asafoetida je aromatickd pryskyfice korene Ferula asafoetiada, kterému se téz trika loc¢idlo
nebo c¢ertovo lejno. Protoze je pryskyrice velmi silné aromatickéd, musi se pouzivat s
opatrnosti. Doporucduje se rozpustit ji v horkém oleji, rozpudténd pryskytrice se lépe dévkuje a
rozptyli se v jidle a vysokd teplota mé&ni chut a viani k lepSimu. Za dostatedné mnozstvi do
jidla pro &tyri osoby je povazovana kulicka velikosti hrasku. priddvad se Do asafoetidy se
jesté pridéva ryzZzové mouka a kurkuma a pro lepsi traveni Jje JjesSté oprazena. Takto upravené
kotreni lze pouzivat i pro studenou kuchyni.

Asafoetida je pryskyrice korene Ferula asafoetiada, kterd se ziskdvd z rostlin vzdalené
pribuznych kminu nebo fenyklu natezdvanim duZnatych stonkd a kofent. Z rostlin vytéka &tava,
kterd na vzduchu tuhne a postupné méni barvu ze Zluté na cervenohnédou. Jeji zdpach je opravdu
strasny, proto se pro kuchynské ucely upravuje prazenim. Ve stredovéku byl povaZovan za lék.
Upozornéni: Zpracovavéd se na stejné vyrobni lince jako lepek. Uchovavejte v chladu a suchu.

Baleni: 50 g
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