Asvaganda (Ashwagandha) kofen rezany 150g
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DuSevni a kognitivni ¢&innost. Koncentrace, unava. DuSevni zdravi a relaxace. Normdlni c&innost
kardiovaskuldrniho systému. Energie - vitalita - svaly - vydrZ. Stres & spanek. Omlazeni.
RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 139,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs
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BRSpaganda - Whitania somnifera je vytrvaly kefik, ktery dorGstd do vySky maximdlné dva metry.
Specifickym znakem Jjsou Sedé chlupy hvézdicovitého tvaru, kterymi jsou vétve obsypané. Uvnit?t
zlutych kvétu jsou syté Cervené plody a pravé kvuli Cervenym bobulim se ji Casto prezdiva
“Cerveny kordb”. ASvaganda nejdfive vyrustala pouze v Indii a sousednich stétech, ale dnes ji
bez nadsdzky nalezneme v tropickém pasu od Afriky po Indii. Nejcastéji roste ve vyprahlych

savanach a polopustich.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pf¥edloZené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): DuSevni a kognitivni &innost. Koncentrace, unava. DuSevni zdravi a
relaxace. Norm&lni ¢innost kardiovaskuldrniho systému. Energie - vitalita - svaly - vydrz.
Stres & spanek. Omlazeni. Normalni funkce reprodukéniho systému. Normalni funkce dychaciho
systému. Normdlni stav pokozky. Antioxidant.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridéznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

ASvagandu doporucujeme predeviim studentim v obdobi nadroc¢nych zkouSek, manazerlm a vSem, kteti
prochéazeji nadroénym obdobim.

ASvaganda je zakladni podporujici tonikum indické &jurvédy, upeviiujici duSevni zdravi a
vitalitu ¢lovéka.

V &jurvédské mediciné je zndma jako U¢inny adaptogen a antioxidant. Vhodné Jje asvagandu
kombinovat s pupecnikem. Podporuje mentdlni a kognitivni ¢innost, pom&hd udrZovat koncentraci
a prekondvat uUnavu.

ASvaganda nazyvana indicky ZensSen nam doda energii a vitalitu. Krasny cesky ndzev snodarna
nemd vitdnie nadarmo. Pravidelné uzivani podporuje snadnéjsi prechod do spanku a urychluje
usinadni, avsSak nem& vliv na CNS a neutlumuje béhem dne.

Slozeni: 100% kofen Withania somnifera

Tradiéni uziti: Jednu Cajovou 1lZzic¢ku suSeného kofene vliozZzime do 250 ml studené vody a
privedeme k varu. Povarime cca 15 min., vodu dolijeme dle pottreby. Nechame vylouhovat dalsich
10 min. a popijime 2x denné zhruba 125 ml. Prvni davku doporucujeme uzit v dopolednich
hodinach, druhou davku pak nejpozdéji do 17 hod.

Upozornéni: Pokud se dodrzuje denni doporucend davka, nehrozi Zzadné nezddouci ucinky ani pti
dlouhodobém uzivani. Jediné doporuceni je, aby se po mésici uzivani alespon na dva tydny s
konzumaci pfestalo. Poté s klUrou opét pokradujeme. V obdobi pauzy miZeme pouzit rostliny s
obdobnymi u&inky jako je Zenden pravy nebo Maca perudnska. Skupina, kterd by extrakt z
Asvagandy neméla uzivat Jsou téhotné a kojici Zeny a 1idé majici nizky tlak.

Skladovani: Uschovejte v suchu a temnu.

Zemé& puvodu: Indie

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu

Obsah: 150 g
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