Baobab prasek Bio 100g

Obsahuje vlakninu, vitamin B1 a B6. Je bohatym zdrojem pfirodniho vitaminu C a Jje bez tuku.
RéhandniNoenRaseBbPH&%9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 179,00 K&
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Pogpisk z duziny BIO plodi Baobabu - vynikajici citrénové chut.

Baobab BIO obsahuje vlékninu, vitamin Bl a B6. Je bohatym zdrojem prirodniho vitaminu C a je
bez tuku. Vitamin C pfispivd k normalni funkci imunitniho systému, k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem, ke snizeni miry Unavy a vycerpdni. Vitamin C zvy3uje vstrebdvani Zeleza,
podporuje normalni funkci nervové soustavy a prispivéd k normdlni psychické ¢innosti.

DuZina plodl afrického stromu Baobab (Adansonia digitata L.) pfrimo prekypuje nutricénimi
latkami, diky jejichZ mnozstvi se povazZuje za Jjednu z potravin budoucnosti. Prirozené schne
uvnit¥ tvrdé slupky plodid a jednoduchym prosivanim se z ni ziskava svétlounky préasSek citrusové
kyselé chuti s jemnymi tény karamelu.

Prasek BIO baobabu m& velmi $iroké vyuZiti v pfipravé fady pokrmi a nédpoju a diky svému
sloZzeni je schopen zésadnim zpusobem vylep$it nutriéni profil potravin.

Baobab BIO obsahuje dostatec¢né mnoZstvi pottrebné vldkniny - 45 % obsahu ve 100 g.

Obchod s baobabem mé& zadsadni vliv na Zivot nejchudsich 1idi v odlehlych oblastech jizZni
Afriky. Za sbér baobabu dostédvaji spravedlivé odmény. Tyto penize jim méni Zivoty a pomdhaji
ziskat véci, jez my povazujeme za samozfejmé (naptr. zdravotni pécéi a vzdélani). Z hlediska
dlouhodobé udrZitelnosti je dualezité, Ze hodnota, kterou takto baobab ziskava v ocich
mistnich, je vede k vétsi pécdi a ochrané téchto stromd a okoli. V procesu planovani sbéru a
vyroby se vyuzivaji ty nejosvédcéené&jsi metody Setrné obhospodatovanych lest tak, aby byla
produkce baobabu moznd i v dlouhodobém horizontu.

Tradiéni pouziti: Jednu 1Zicku présku rozmichdme ve vodé a vypijeme. UZivadme 1 - 2x dennég,
avSak davka neni nijak omezend, jednd se o ovocnou duZinu.

Baobab BIO se vyborné hodi do vSech sladkych pokrm i ndpoji. VeSkerym kulind¥skym napadim
pridé lehce kysely citrusovy Smak. Lze ho jednodussSe michat s vodou, ale daleko lepsi je
primichat ho do ovocnych 8tav nebo smoothies. Vyborné se hodi i do dezertl, dortika, marmeldd,
misli, jogurtda apod.

TIP na pripravu: Do sklenice s praskem pridédme pouze 2x vice vody nezli présku a rozmichdme na
pastu, kterou rozredime tekutinou - nevznikaji hrudky.

Slozeni: 100% Adansonia digitata BIO.

Tabulka nutriénich hodnot: Nutrié¢ni hodnoty ve 100 g, V DD* (2 1zicky = cca 10 g)
Energetickd hodnota, 950 kJ/227 kcal, 95 kJ/22,7 kcal
Bilkoviny: 0 g, 0 g

Sacharidy: 68,18 g, 6,8 g

- z toho cukr, 20 g, 2 g

Tuky: 0 g, 0 g

- z toho nasycené mastné kyseliny: 0 g, 0 g

Vldknina: 45,50 g, 4,55 g

Sodik: 0 mg, 0 mg

Vitamin B1 - Thiamin: 8 mg, 0,8 mg (72,7 %)**

Vitamin B6: 5,16 mg, 0,51 mg (36,86 %)**

Vitamin C: 3 099,1 mg, 309,9 mg (387,4 %)**

* DD - denni davka
** &% RHP - referenc¢ni hodnota prijmu

Zemé& puvodu: Zimbabwe

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje a pro individudlni uziti.
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