Benedikt léka¥sky - Cubet nat 150g

Stard 1éc¢ivé rostlina zndmé& uZz z antiky. Podporuje tréveni, uvolnuje dychani a ve stredovéku
Jjim 1é¢ili mor.

RéhandniNoenRaseBbPH¥&h, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 75,00 K&

Sleva
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Bupéerd, rezand nat (listy, stonky, kvéty) cubetu benediktu (Cnicus benedictus L.).

Stard 1éc¢ivé rostlina znamé& uz z antiky. Ve stredovéku dostal lidovy nézev pozZehnany bodlék,
protoze v dobach morovych epidemii byl nejuzZivanéjsim lékem na tuto nemoc.

Schvalena zdravotni tvrzeni podle platné legislativy EU:

Normé&lni traveni

Norméalni funkce dychaciho systému

Benedikt je klasickou bylinou uZivanou v souvislosti se zaZivanim. Hor¥ciny, které obsahuje, mu
davaji typickou nahofklou chut a jsou také odpovédné za podporu tvorby zluce a zazivacich
§tav. Casto se vyskytuje jako tradiéni soucdast bylinnych 1likér® &i proslulych Svédskych kapek.
Uvolnuje dychani pf¥i respirac¢nich onemocnénich.

Tradi?ni uziti:

Jednu I1Zi?ku benediktu p?elijeme ?tvrtlitrem vrouci vody a nechame 10 minut louhovat. Pak p?ecedime
a pijeme 2 -3x denn? nala?no.

Nep?ekra?ujte doporu?ené denni davkovani. Jeho p?ekro?eni se m?ze projevit nevolnosti ?i zvracenim.
Upozorn?ni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladejte mimo dosah d?ti. Nep?ekra?ujte doporu?ené denni
davkovani.

Surovina pro p?ipravu bylinného ?aje - nalevu

Silny odvar z benediktu se v Ié?itelstvi pouziva k omyvani pasového oparu - herpesu, a na sedaci
koupele p?i hemeroidech.

P?i preventivnim pouziti je osv?d?eny benediktovy macerat v bilém vin? (4 IZice na litr, dvakrat denn?
malou skleni?ku nala?no).

Pozor: P?edavkovani benediktem m?ze vyvolat nevolnost, zvraceni a podrazd?ni ledvin. Z tohoto
d?vodu je kontraindikovan p?i t?ZSich ledvinovych poruchach, plicnich chorobach, a Zzenam b?hem
t?hotenstvi.

Popis rostliny: Jednoleta, aZz 60 cm vysokéa bylina p?vodem ze St?edomo?i, Asii, Syrii, iran a

Kavkaz. Lodyha je v?tv?nd, chlupata. Dolni listy ?apikaté, horni p?isedle, vSechny po okraji ostnité a na
ploSe hu?at? chlupaté. Vn?jsi listeny st?echovitého zékrovu jsou srd?ité a vybihaji v jednoduchy trn,
kdeZto vnit?ni listeny se kon?i trnem h?ebenovit? d?lenym. Kvete v ?ervnu a ?ervenci. Kv?ty jsou
sestaveny do Uboru. Zluté kv?ty na okraji iboru jsou velmi drobné a nemaiji ty?inky ani pestik. Vnit?ni
kv?ty jsou v?tSi, maji trubkovitou, p?ticipou korunu, obkli?enou dole chmy?itym kalichem. Podkv?té se-
meniky dozravaji v podéln? ryhované nazky, v?n?ené na vrcholu chvostkem St?tinovitého chmy?i. Chu?
maji sladkou. ?ervenohn?dy oddenek, stejn? jako cela rostlina, siln? pachne a chutna trpce ho?ce.

Upozorn?ni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladejte mimo dosah d?ti. Nep?ekra?ujte doporu?ené denni
davkovani.
Obsah: 150 g
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