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Bepgamot - 100 % pfirodni silice - esencidalni (étericky) olej 10 ml vyrobeny z oplodi citrusu
bergamia.

Bergamot (Citrus bergamia) Jje vonavé ovoce velikosti pomerance, barvou podobné citronu.
Bergamot Jje pravdépodobné kriZencem Citrus limetta a Citrus aurantium. Bergamot pusobi
antisepticky (¢isti vzduch) a spasmolyticky (uvolnuje kfece). SniZuje nervové napéti. Tlumi
pocity uzkosti, zmirnuje psychickou i fyzickou tGnavu a povzbuzuje organismus. Povzbuzuje
traveni. Pouzivd se pr¥i bolestech v krku, sniZuje horecku, pomdhd pri bronchitidé. Podporuje
hojeni jizev, uvolifiuje kfece hladkého svalstva. Podporuje 1léc&bu oparu, svrabu a kozZni
viedovitosti. Ma protiplistiové a dezinfekéni ucinky. Velmi dobfe pohlcuje kout z cigaret. MuZe
zvySovat fotosenzibilitu.

Aroma: sladké, cerstvé citrusové, s nadechem ovoce a kvétin.
Aromaterapie: do vody pridejte 3-5 kapek silice. P¥i uZiti v aromalampé dbejte na to, aby
miska nad hofici svickou nevyschla. Lze pouzit i do odpatrovace na radidtoru usttredniho topeni

¢i do jiné vhodné nadoby vystavené odpovidajici teploté.

Koupel: do prijemné teplé 1lazné nakapte maximdlné 20 kapek silice, pobyt ve vané by nemél
presdhnout 30 minut.

Sauna: nakapte 3-5 kapek silice do vody a nalévejte na horké kameny.
Masaze: 5-10 kapek silice pfidejte do 5 ml vhodného nosného oleje (napriklad mandlovy,
makadamovy, slunecnicovy, merunkovy, sezamovy, olivovy). Provedte 2-3 hodiny pfed masédzi test

alergické reakce nanesenim kapky masdzniho oleje na vnit¥ni stranu predlokti.

Inhalace: do 100 ml vody o teploté 60-70°C pridejte 5-10 kapek silice a inhalujte 5-10 minut
1-3x denné.

Vyuziti silic v aromaterapii vede ke zmirnéni potizi, ne vsSak k 1éc¢bé zavaznych chorob. 0Olej
je mozno pouzivat k inhalaci, koupeli, masdzi, do aromalampy. Nikdy olej nepouzivejte v

neztredéné podobé primo na pokozku. Neuzivat vnit¥né. NepouzZivejte pred nédslednym opalovénim.

Kombinace: ruzové drevo, ruze, standal, myrha, kadidlo, citron, jalovec.
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