Norm&lni trdveni, antioxidant, (pre)menstruac¢ni komfort, normdlni ¢innost jater - proc¢isténi,
normélni stav kloubu, prirozend obranyschopnost, relaxace - dobra nalada.
RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Bupené, rezané listy boldovniku vonného (Peumus boldus MOL.) .
Schvalend zdravotni tvrzeni (OnHold) pro boldovnik vonny:
Normé&lni traveni

Norm&lni ¢innost jater/ hepatobilidrni dysfunkce
Antioxidant

Norm&lni ¢innost jater - proc¢isténi

Norm&lni stav kloubl

(pre) menstruac¢ni komfort

Dobra nalada

Svalové kontrakce

Prirozend obranyschopnost

Relaxace — dobré nélada

Upozornéni: P¥i tézkych posSkozenich jater a pri Zluénikovych kamenech uzivat Jjen na radu
lékate. Neni vhodné pro téhotné nebo kojici Zeny, ani pro déti

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 nam zakazuje
sdélovat neschvalené zdravotni tvrzeni o bylindch. Informace muZete najit ve verejné
dostupnych zdrojich jako jsou encyklopedie bylin nebo herbare.

Upozornéni: P¥i tézkych posSkozenich jater a ptri Zluénikovych kamenech uzivat Jjen na radu
lékate. Neni vhodné pro téhotné nebo kojici Zeny, ani pro déti

U&inné latky: Listy boldovniku obsahuji nalkaloid boldin a spartein, silice obsahujici
ascariol, cymol, cienol, eukalyptol, kafr, glykosidy jsou zastoupeny boldoglucinem, boldosinem
a peumosidem, flavonoidy, ttfisloviny.

Zpusoby pfipravy bylin

Macerat

Pripravuje se vyluhovénim drog ve studené vodé, zpravidla po dobu 6 - 8 hodin. Je to vhodny
zpUsob zejména pro slizovité drogy (napf¥. sléz, proskurnik, 1néné semeno).

Nalev

Pripravuje se prelitim drog pravé vrouci vodou a jejich vyluhovénim ponejvice po dobu 15
minut. Je to nejpouzivanéjsi zpusob pro vétdinu kvéta, listl a nati.

Odvar

Droga se va¥i ve vodé po dobu 1 - 5 minut. Uzivéd se zv1asté u korenl, ploda a kur.

Zpusob pouziti: nédlev, tinktura, vykutrovadlo

Obsah: 150 g
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