Brahmi Bio 60 kapsli, Healing Nature

Gotu kola (Brahmi) ve formé& kapsli pro podporu kognitivnich funkci a posileni dusSevniho
zdravi.

RéhandniNoenRaseBbPH245, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 245,00 K¢

Sleva
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Bopuskola (Brahmi) ve formé kapsli pro podporu kognitivnich funkci a posileni dusevniho
zdravi.
Brahmi nebo Gotu kola?

Nézvoslovi byliny Centella asiatica rozdéluje 1idi na dva tébory. V cestiné je to pupeclnik
asijsky, najit se d& ale také jako gotu kola nebo brahmi. Jak to tedy Jje?

Historicky se uZz od sttedovéku pouzivaji oba nazvy a zatimco gotu kola Jje nézev spisSe c¢insky,
v Indii tutéz bylinu nazyvali Brahmi. Dnes se jiz drzi celosvétové spise pojem gotu kola,
nicméné my bylinu dovézime z Indie pod ndzvem Brahmi, nechali Jjsme proto tento ndzev i u nés.
Prirodni dusSevni pohoda

Trdpi vas chmury a dusSevni vypéti? Moderni doba sice prind$i mnoho dobrého, ale zrychlujici se
zivotni tempo a zvysSené ndroky na vykon maji negativni dopady na dusevni zdravi. Pokud zrovna
prozivate tézké Zivotni obdobi a hleddte pomoc v prirodé, zkuste brahmi. Nabizime ho vam v
podobé doplnku stravy v BIO kvalité. Celuldzové kapsle obsahuji ¢isty suSeny prések z
pupec¢niku asijského.

Nase privatni znacka Healing Nature si potrpi na skutecé¢nou kvalitu, proto v kapslich nenajdete
konzervac¢ni latky, uméléd barviva, pesticidy ani jiné chemik&lie. Dals$i vyhodou je, zZe
neobsahuji ani z4dné latky Zivod&i&ného puvodu, proto jsou vhodné i pro vegany.

Tip: Chcete se o této UZasné rostliné dozvédét vice? Mrknéte na néds ¢lanek o gotu kole.
Ajurvéda a gotu kola (brahmi)

Brahmi, neboli gotu kola, Jje Jjedna z hlavnich bylin pro regeneraci nervové soustavy. Brahmi
znamend v sanskrtu védomi &i moudrost. Ve vychodni mediciné se pouZ?ivad tisice let a Cifiané ji
nazyvaji zdzracénym elixirem mlé&di. Nendpadnd bahenni rostlinka brahmi hojné roste v bazinatych
oblastech jiZzni Indie, Pakisténu, Sri Lanky, Madagaskaru a Jizni Afriky, ale téz ve vychodni
Evropée.

U&inky této byliny popisuje ajurvéda jako sattvické — rovnomé&rné& vyZivuje té&lo i dudi a
prindsi lehkost. Vyrovnava vsechny t¥i dési a je povazZovana za silné srdec¢ni tonikum. Diky
svym zdravotnim ucinkim na cévni soustavu pomdhd “odlehéit nohy”. Navic jde o vyznamny
antioxidant, ktery omlazuje a posiluje vesSkeré tkané. Prispivad také k normédlni funkci tréaveni
a zlepsuje imunitu.

Osvézte svou mysl

Brahmi otevird mysl, zlepSuje soustfedéni a pomdhd regenerovat mozkové bunky. Zaroven se
skvéle uplatnuje pfi zmirnéni stresu a Uzkosti. ZvySuje celkovou dusSevni odolnost. Proto je
oblibend napfiklad u studentt nebo manazZeru, kteri zazivaji vétsi mnoZstvi stresovych situaci.
Obecné se pupelnik asijsky vyuzivéd pro posileni kognitivnich funkci, kam mhZeme zatradit
naptriklad vniméni, pozornost, pamét, mysSleni, porozuméni, percepci, inteligenci, fantazii,
predstavivost.. Brahmi se tak zkoumé& napfiklad v kontextu léceni Alzheimerovy choroby.

Davkovéni: Uzivejte 1-2 kapsle rano a vecler po jidle.

Slozeni 1 kapsle (450 mg): 350 mg préasek z pupecéniku asijského (Centella asiatica), 100 mg
rostlinnd celuldza

*z ekologického zemédélstvi

Upozornéni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.
Neni urceno détem, téhotnym a kojicim Zenam.

Skladovani: Uchovadvejte na chladném a suchém misté, mimo dosah déti. Nevystavujte slunecnimu
z&feni.
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