
Bříza bělokorá list 1000g

  

Přispívá k normálnímu trávení a detoxikaci. Normální funkce močových cest - ledviny. Normální
hladina cholesterolu v krvi. Normální stav kloubů.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH278,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 278,00 Kč
Sleva
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Popis Bříza bělokorá, lat. Betula pendula, je strom typický svým bílým pigmentem kůry. Patří do
čeledi břízovitých (Betulaceae) a je nejhodnotnějším druhem břízy v Evropě. Bývá vysazována za
účelem rekultivace odlesněných území, není náročná na půdu. Jedná se o poměrně rychle rostoucí
dřevinu. Výhodou jejího dřeva je fakt, že hoří i mokré.
Zdravotní tvrzení týkající se této léčivé rostliny ve formulaci předložené Evropské komisi ke
schválení (on hold): Přispívá k normálnímu trávení a detoxikaci. Normální funkce močových cest
– ledviny. Normální hladina cholesterolu v krvi. Normální stav kloubů.

Nařízení ES 1924/2006 o zdravotních tvrzeních a 1169/2011 o léčebných tvrzeních nám neumožňuje
na těchto stránkách uvádět více informací k této léčivé rostlině.

Více informací získáte ze seriózních volně dostupných zdrojů na internetu a z kvalitní
literatury.
Zevně ji lze využít ve formě obkladů na podrážděnou kůži.

Tradiční užití: Dvě čajové lžičky listu břízy přelijeme 250 ml horké vody a necháme cca 15
min. louhovat.
Pro diuretické účinky navýšíme dávku na 4 lžičky na 150 ml vody. Louhujeme zhruba 10 min. a
popíjíme několikrát denně. Musíme dávat pozor, aby byl zajištěn dostatek tekutin a nedošlo k
dehydrataci organismu.

Upozornění: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukládejte mimo dosah dětí. Nepřekračujte doporučené
denní dávkování.

Surovina pro přípravu bylinného čaje - nálevu
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