Cistus krétsky (sklalni ruze) list 100g
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SuSené frezané listy cistu krétského (Cistus creticus L., Cistus incantus auct.). Tato bylina
byva také nazyvana jako cist Sedavy, cistus, skalni rtZe nebo rtZe cistova.
RéhandniNoenRaseBbPHé8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 49,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Bup@eré rezané listy cistu krétského (Cistus creticus L., Cistus incantus auct.). Tato bylina
byva také nazyvana jako cist Sedavy, cistus, skalni rtaZe nebo rtze cistova.

Cistus Incanus (skalni ruze) roste ve formé& kefe divoké ruze pfevadzné& na suchych svazich
teckych hor, v pudé bohaté na magnesium. Cistus Incanus dorustéd do vydky aZ Jjednoho metru a
pysni se nadhernymi rGZovymi az fialovymi kvéty, dokdZe prezit v extrémnich podnebnich
podminkéch.

Cistus je bohaty predevsim na polyfenoly, kterych md tato rostlina nevidané mnoZstvi.
Doporuceni: Antioxidant

Zpusob pouziti: ndlev, tinktura

Zdravotni tvrzeni tvkajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Antioxidant.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojld na internetu a z kvalitni
literatury.

Priprava: 1 - 2 Cajové 1Zicky cCaje zalijte vrouci vodou (cca 1,5 - 2 dcl) a ptikryjte a nechte
louhovat asi 10 minut, poté precedte. Urcend denni dévka: 3 g bylin/den (2 S&lky/den)

Cistus chutnéd vyrazné bylinkové, je aromaticky, mirné nahotkly. Vyborné chutnd s citrdnem a
medem. Nalev md svétle zlutou barvu.

Obsah: 100 g
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