Cnidium monnieri, Jarva lékarska semena 80g

o

Tato rostlina nem& ZAadn& schvédlend tvrzeni o uzivani. Jarva je u nés spisSe prehliZenou
rostlinou tradic¢ni ¢inské mediciny, kterd vsSak svymi vlastnostmi je rovnéz vyjmecna.
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Enpdium monnieri - semena

Cnidium monnieri, Jarva lékarské

Tato rostlina nemd Zadna schvalena tvrzeni o uzivani.

Cnidium monnieri je u néds spisSe prehliZenou rostlinou tradic¢ni ¢inské mediciny, kterd vsak
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svymi vlastnostmi je rovné% vyjme&na. V Ciné&, Japonsku a Vietnamu jsou semena Cnidia velmi
oblibend a v této oblasti se dokonce fadi mezi nejkonzumovanéj$i rostliny vtbec.

Popis: Cnidium monnieri, c¢esky nazyvand jako Jarva lékarskad, vonava, jednoletd rostlina, ktera
pat¥i k rodiné petrzZelovitych (Apiaceae). Jje priblizZzné jeden metr vysoka jednoletd rostlina.
Kopinaté listy a vretenovity kofen doplnuji bilé kvéty. Kvetou od kvétna do cervence. Semena
dozréavaji od ¢ervence do srpna. Rostlina je plodnad a je opylovéna hmyzem. Rostlina ptvodem z
Ciny a Japonska je dnes roz$itena po celém své&té& véetn& Evropy, Ameriky i Afriky a dokonce se
vyskytuje i na Aljasce. Cnidium monnieri vyrtstd v mokfadech, na bfezich fek a vlastné vsude,
kde je vlhka ptda.

Péstovani: Vypéstovat si Cnidium monnieri neni nic téZkého a zvladne to i Uplny zacatednik.
Pro spravny rust rostlina potf¥ebuje vlhkou ptdu, slune¢né misto na vasi zahradé a neutralni ¢i
lehce z&saditou pudu. Pokud tohle vS8echno Jarvé nabidnete, m&te vyhrdno. Vysev semen
doporucujeme béhem dubna az kvétna, kdy se uz po ranu nevyskytuji ranni mraziky, které by ji
mohly zahubit. Pokud chcete Cnidium pé&stovat doma, semena muZete zasit kdykoliv. Poté ji bude
sta¢it mirnd zalivka.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Obsah: 80 g

Zem& ptvodu: Cina
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