Co&ka Cervena, Red Split Lentils Masoordall 1, 5kg

Cervend &ocka obsahuje spoustu Zeleza, selenu, fosforu, zinku a vitaminu B6. Diky vysokému
obsahu zZeleza a bilkovin je vhodnd pro vegetariany, schopnost rovnomérného uvolnovani glukdzy
do krve zase oceni diabetici.

RéhandniNoenRaseBbPH&t7, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 157,00 K&

Sleva
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Papdscocka mé& po oloupani hnédé slupky cervené zbarveni. Chybéjici slupka prispivé ke zlepsSeni
stravitelnosti a ke sniZeni nadymédni. Nemd& vsSak jiZz schopnost klicit.

Pri tepelné upravé ale ztraci svou nacervenalou barvu a je spiSe oranZova. Velmi rychle se
rozvatri, coz neni na Skodu. Pokud vam ale tento vzhled vadi, c¢ocku jednodusSe rozmixujte. V
Asii se Cervend cColCka cCasto vari s kari kofenim nebo s kurkumou, kterd zachovavéd jeji cervenou
barvu. tato c¢oc¢ka chutnd spise jako hrach. Je vhodnd pfedevsim do polévek a pikantnich
predkrmt nebo jako priloha. V indické kuchyni jsou kaSe - daly velmi oblibené.

Cervena &odka obsahuje spoustu Zeleza, selenu, fosforu, zinku a vitaminu B6. Diky vysokému
obsahu zZeleza a bilkovin je vhodnd pro vegetaridny, schopnost rovnomérného uvolnovani glukdzy
do krve zase oceni diabetici. Cervend &o&ka je dobrym dopliikem dietni stravy uZ jen proto, Ze
velmi rychle zasyti. Vysoky podil vlakniny zaroveidl pusobi proti zacpé.

Protoze je cCervenad cocka jedinou lusSténinou, kterd nenadymd, mohou ji dokonce konzumovat i
kojici matky, které maji nadymavé potraviny zakdzany. Zaroven Jje to prvni zdroj bilkoviny,
ktery mhZete ditéti nabidnout v dobé& pfikrmovani, zadit mbZete uZz v 9. mésici véku ditéte.
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