2Kg

Obsahuje spoustu zeleza, selenu, fosforu, zinku a vitaminu B6. Je vhodnd pro vegetariany,
diabetiky, pusobi proti zécpé.

RéhandniNoenRaseBbPH229, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 229,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceIRS, Velk& Briténie
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Sopka drobnozrnna loupana pllena. Tato d&odka mé& po oloupdni hnédé slupky &ervené zbarveni.
Chybé&jici slupka ptrispivd ke zlepSeni stravitelnosti a ke sniZeni nadymani. Nem& vsak Jiz
schopnost klicit.

Pri tepelné tupravé ale ztraci svou nacdervenalou barvu a Jje spiSe oranZovad az zlutd. Velmi
rychle se rozvatri, coz neni na Skodu. Pokud vam ale tento vzhled wvadi, cocku jednoduse
rozmixujte. V Asii se Cervend Coclka Casto vari s kari kofenim nebo s kurkumou, kterd zachovava
jeji cervenou barvu. tato cocka chutnd spise jako hréach. Je vhodnéd pfredevsim do polévek a
pikantnich predkrmd nebo jako p¥iloha. V indické kuchyni jsou kase - daly velmi oblibené.
Cervena &oéka obsahuje spoustu zeleza, selenu, fosforu, zinku a vitaminu B6. Diky vysokému
obsahu Zeleza a bilkovin Jje vhodn& pro vegetariany, schopnost rovnomérného uvolnovani glukézy
do krve zase oceni diabetici. Cervend c&odka je dobrym dopliikem dietni stravy uz jen proto, Ze
velmi rychle zasyti. Vysoky podil vldkniny z&roven pusobi proti zacpé.

Protoze Jje cCervend cocka jedinou lusSténinou, kterd nenadymd, mohou 7ji dokonce konzumovat i
kojici matky, které maji nadymavé potraviny zakdzany. Zaroven je to prvni zdroj bilkoviny,
ktery mizZete ditéti nabidnout v dobé pfikrmovani, zadit muZete uz v 9. mésici véku ditéte.
Nutriéni hodnoty (ve 100 g): energie 1325 kJ / 312 kcal, bilkoviny

24 g, sacharidy 51 g, z toho cukry 2,4 g, tuky 1,3 g, z toho nasycené m.k. 0,2 g, vlédknina 3,9
g, sul 0,1 g.

Obsah: 2kg
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