Cordyceps suSeny — housenice c¢ervena 100g

Preanes i

SuSeny Cordyceps (housenice ¢ervend) Jje vhodny pro gastronomické vyuziti. Obsahuje ucinné
latky v prirozeném poméru zdrojové houby. Cordyceps péstovan na organickém substratu.
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BusSeny Cordyceps (housenice ?ervena) je vhodny pro gastronomické vyuziti. Obsahuje U?inné latky v
p?irozeném pom?ru zdrojové houby.

Housenice ?ervena

suSené celé plodnice

pro gastronomické vyuZziti

vysoky obsah 1,3/1,6 betaglukan?

nejvyssi kvalita

kontrolované p?stovani

ru?n? shirany

Obsah baleni: 100g

Cordyceps je také velmi chutny a pouZziva se do salat?, polévek, rizota, je vynikajici jako p?iloha k masu.
Zakladni p?iprava: Pozadované mnozstvi zalijte horkou vodou a nechte je 30 minut nabobtnat.
Doporu?ena doba va?eni je 10-15 min.

Cordyceps militaris (housenice ?ervend) je v?eckovytrusd houba, které parazituje na kuklach motyl?.
Nej?ast?ji se jedné o liSaje. Tyto kukly jsou ukryté v p?d?, tlejicim d?ev? nebo mechu.

Cordyceps militaris roste hlavn? v listnatych a smiSenych lesich. Mén? ?asto i mimo les, a to na mistech,
kde se vyskytuje hostitelsky hmyz. M?Zeme jej najit v nizinach i na vySe poloZzenych mistech, a to od
?ervna do prosince. Houby neni jedla.

Plodnice houby vyr?sta z p?dy, z hostitelské kukly, dor?sta nadzemni vysky asi jen 20—60 mm. Plodnice
ma nepravidelny kyjovity ?i valcovity, je zplost?l4, drsna. Ma tmav? oranZovou az ?ervenou barvu. T?e?
houby je valcovity, lysi a ma sv?tlejsi barvu nez plodnice, z?stava v p?d?, tak hluboko, jak hluboko byla
larva/kukla hostitele.

A?koli neni houba jedl&, Ze hojn? vyhledavana, protoZze podobn? jako jeji kolega Cordyceps sinensis se
vyuziva v tradi?nich medicinach jako podp?rny prost?edek p?i mnoha obtizich. Je vSak zkouméana také
moderni v?dou, ktera prokazuje jeji 4?inky pomoci pokus? i klinickych studii.
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