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Ropds: Jacob Liberman

Vét8ina pfirodnich ndrodid podvédomé& vnimala duleZitou roli svétla pro ¢lovéka i veSkery zivot
na zemi, a proto také bylo Slunce cCasto uctivéno jako duleZité bozstvo. Velmi staré je i
povédomi o tom, jak na nés pusobi jednotlivé barvy svétla - barevnd terapie se prokazatelné
vyuzivala jiZz ve starovékém Egypté. Nesmirny vliv svétla a barev na zdravi Zivych organisma
ovSem potvrzuji i desitky védeckych vyzkumd probihajicich od podatku minulého stoleti.

Pokud se chcete o tématu dozvédét vice, téZko byste hledali lepsi zdroj informaci, nez je
kniha Svétlo - 1ék budoucnosti. Jejim autor je vyznacny americky optometrista Jacob Liberman,
propagdtor metody ke zlepSeni zraku nazvané Open Focus (tj. volné zaostfeni). Tento muz zkusil
v 70. letech minulého stoleti pouzivat pf¥i 1éc¢bé zrakovych vad a nemoci tzv. syntoniku, tj.
lécebnou metodou vyuzivajici plsobeni rtznych barev svétla na organismus. K jeho pfekvapeni
vSak syntonika nebyla vysoce G¢innéd Jjen pri 1écbé oc¢i, ale méla priznivy vliv na celkovy
zdravotni stav jeho pacienti. To Libermana podnitilo, aby se zacal zabyvat uG¢inky slunecniho i
umélého svétla na lidsky organismus. Vysledky svého mnohaletého badani nyni shrnul v knize
Svétlo - 1lék budoucnosti.

Tato kniha je nejucelenéjdim dilem o pusobeni svétla na ¢lovéka a jiné organismy, Jjaké u nés
doposud vy$lo. V prvni ¢&sti autor vysvétluje, Jjak svétlo vstupujici ocima ovliviuje
prostfednictvim hypofyzy, hypothalamu a epifyzy vétSinu procest probihajicich v organismu. V
druhé c¢asti uvadi prehled védeckych studii zabyvajicich se puasobenim svétla a barev na zZivé
organismy. Dokazuje mimo jiné, Ze slunecni z&¥eni neni zdaleka tak nebezpecné, jak nam lékari
obvykle tvrdi - mnohem hGfe na néds totiZ pusobi jeho nedostatek spojeny s pobytem v uzavienych
mistnostech. Dozvite se zde také, jak svétlo ovliviuje imunitu, schopnost se ucdit a vubec
celkové psychické a fyzické zdravi organismu. Treti C&st se pak zabyva holistickym pristupem k
uzdravovani fyziologickych, emociondlnich a spiritudlnich tél.

Stejné&, jako mlZe Spatné stravovani zpusobit podvyZivu, miZe Spatnd "vyziva svétlem" zpusobit
Skody z tzv. maliluminace, coz muze mit na zdravi podobné u&inky. Pripustime-1i, Ze svétlo je
hlavnim faktorem pro udrZeni veskerého Zivota, musime také priznat, Ze nedokonalé a
nekompletni osvétleni bude ovliviiovat vSechny aspekty lidské existence.
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