Drac¢i ovoce lyofilizované (mrazem susSené) 100g

Diky bohatému obsahu antioxidant®, vitamint (B, C a E) a minerdld (pfredevsim vépniku, Zeleza a
fosforu) povazujeme drac¢i ovoce za jednu z tropickych superpotravin.

RéhandniNoenRaseBbPH&88, 00 K&

Prodejni cena se slevou
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Bypfilizované ovoce neboli ovoce suSené mrazem, je jedinecné tim, Ze si diky specidlnimu
zplusobu suSeni zachovava vlastnosti své Cerstvé podoby bez pfidani jakychkoliv dalsich latek.
V suSené podobé& tak ovoci zlUstdvad nejen autentick& chut cCerstvého plodu, jeho puvodni barva a
textura, ale predevSim maximadlni obsah vitamin® a mineralt, které se pri bézZném suSeni teplem
snizuji.

Lyofilizované ovoce m& velmi pestré vyuziti v kuchyni, kde ho mtZeme pridat do smoothie,
snidanové kasSe, jogurtu, nebo ho pouzit pfi peceni na ochuceni, zdobeni ¢i barveni dezertl a
naplni.

Dradi ovoce nebo také Pitahaya (zkracené& Pitaya) je plodem rostliny z rodu Hylocereus z celedi
kaktusovitych, kterd koreni v zemi a $plh& do korun stromt. Dlouhé lidny kaktusu, které se na
stromy prichycuji svymi p¥isavnymi kofeny, dortstaji délky az 100m. Kvéty Jjsou velké, o
pruméru ptribliZné& 33cm, a jsou opylovany murami a netopyry v noci. Plod drac¢iho ovoce je
charakteristicky svou strapatou slupkou, a chutnou duZinou s velkym mnoZstvim olejnatych
seminek, kterd se také konzumuji. Diky svému nezaménitelnému vzhledu dostal tento plod ve
Vietnamu pfizvisko zeleny drak a v Ciné& ohnivy drak. Nejcast&ji se setkdme s dradim ovocem s
¢ervenou slupkou a bilou duZinou (pitahaya blanca), s cervenou slupkou a c¢ervenou duZinou
(pitahaya roja) a se zlutou slupkou a bilou duzZinou, avsak diky hybridizaci je mozné vidét i
mnoho dalsSich origindlnich variant.

Drac¢i ovoce se péstuje ve vlhcé¢ich oblastech Jizni Ameriky a Jihovychodni Asie a v soucasné
dobé Jje jeho nejvétsim producentem Vietnam.

Diky bohatému obsahu antioxidantt, vitamint (B, C a E) a minerdll (pfedev3im vapniku, Zeleza a
fosforu) povazujeme drac¢i ovoce za jednu z tropickych superpotravin.

Slozeni: 100% drac¢i ovoce.
Skladovani: Skladujte v suchu pfi teploté nejvyse 20 °C a relativni vlhkosti nejvyse 50 %.

Upozornéni pro spotfebitele: Po konzumaci vét3iho mnoZstvi miZe zpusobit zabarveni moc¢i do
¢ervena (stejné jako napt. Cervend repa), neni se vSak ¢eho obavat, toho zbarveni je naprosto
v poradku.

Zem& ptvodu: Cina

Alergeny: Produkt neobsahuje zadné alergeny.
Nutric¢ni hodnoty na 100g:

Energetickd hodnota 1654 kJ/ 395 kcal
Bilkoviny 6,6 g

Tuky 3,3 g

Sacharidy 83,5 g

Z toho cukry 48 g

Vlédknina 21,8 g

Vépnik 16,68 mg

Zelezo 2,2 mg

Draslik 1210 mg
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