Drt z ploda Ostropestfece marianského 100% 100g

100% drt z plodl ostropestf¥ce mariénského. Latky obsaZené v plodech ostropestfece jsou vhodné
k posileni obranyschopnosti organismu, podporuji spravnou c¢innost jater a zlucéniku a
zazivaciho traktu. Ostropestfec obsahuje silymarin...

RéhandniNoenRaseBPH&2, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 52,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceIML a.s.

Pépkyg obsazené v plodech ostropestfece jsou vhodné k posileni obranyschopnosti organismu,
podporuji spravnou c¢innost Jjater a zluéniku a zaZivaciho traktu. Ostropestfec jako jediny
obsahuje silymarin.

Tajemstvi ukryté v silymarinu. V biochemickém sloZeni ostropestfce najdeme vzacnou latku
zvanou silymarin. Tato latka chréani jaterni bunky pfred nepf¥iznivymi vlivy toxinl, viry a
radiaci. Ostropestfec je schopen navratit zdravi i Jjatrim podkozenym od alkoholu a nespravného
stravovani. Podle poslednich vyzkum silymarin ucinné pusobi nejen proti jaternim onemocnénim,
ale i proti onkologickym onemocnénim.

Nejen na jatra: V ostropestfci najdeme bilkoviny, pryskyfici, taniny, flavonoidy,
flavonolignany, vitaminy A, D, E, F, K, vitaminy skupiny B, zinek, selen, méd, a jiné
minerdlni a stopové prvky.

Pouziti:

- posileni ¢innosti jater a zluéniku

- zazivaciho traktu

- na posileni obranyschopnosti organismu
— detoxikace organismu

- UGnava

Zpusob pouziti: Pridejte 1-2 Cajové 1lzicky denné do jidla, saldtu, jogurtu, ndpoje nebo
konzumujte bez jidla a zapijte vodou, bez tepelné Upravy.

V kuchyni

Pfidéanim ostropestfcové drti do té&sta, polévek, karbandtek a saldtu obohatite svou stravu o
flavonoidy, vitaminy skupiny B, E, D a minerdlni latky. MnoZstvi ostropestfcové drti v pokrmu
by nemélo prevySovat 20%.

Ostropesttfcovou drt uzivat 1 ¢ajovou 1zicku 1x denné béhem jidla. Zapijet wvodou.
Ostropestfcova drt obsahuje 10x vice minerdlni a stopovych latek neZ psSenicénd mouka. Existuje
velké mnozstvi vyuziti tohoto uniké&tniho pfipravku. Nabizime Vam nékolik z nich.

Zdravé recepty

Vitaminovy koktejl

Na zlepSeni trdveni a ocisténi organismu od toxinad uzivejte 1 polévkovou lzici drté& spolu se
100-150 g jogurtu nebo kefiru. Je to takovd vhodnd varianta snidané. Doporucujeme uzivat 1
mésic. Nezapominejte vypit denné aspon 2 litry vody.

Housky s ostorpestfcovou drti
Ingredience:

230 ml mléka

2 ¢ajové 1lzicky drozdi
500 g pSenicné mouky

100 g ostropestfcové drti
2 vejce

30 g mésla

5 polévkovych 1zic cukru
1 ¢ajova 1lzicka soli
zloutek na vymazéni

Z vySe uvedenych ingredienci pfipravte tésto a nechejte kynout 1 hodinu. Tésto promnéte a
rozdélte na 20 kouskl. Udélejte z tésta kulicdky a rozloZte na plech v dostatedné vzdalenosti
od sebe, nebot buchticky naberou na objemu. Prikryjte rucénikem a nechejte kynout 1 hodinu na
teplém misté. Troubu rozehfejte na 200 °C, namazte buchtic¢ky Zloutkem a nechejte péct 10-12
minut do zlata.

Nezastavujte se pred nic¢im, experimentuijte a vytvarejte si své vlastni recepty, které Vam
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budou vyhovovat!

Slozeni: 100% drt z plodl ostropestfce maridnského (Silybum Marianum) .

Energetickd& hodnota: 272 kcal / 1138 kJ, bilkovina 18 g, sacharidy 23 g, tuky 12 g.

Hmotnost: 100g

Vyrobeno z negeneticky modifikovanych surovin.

Ostropestfec maridnsky plod (Fructus cardui Mariae) je bylinou plUvodem ze Stredomori, kterd ma
blahodarné uc¢inky na funkci jater a zlucniku - regeneruje jaterni parenchym, ovliviuje

tvorbu , distribuci Zlucé¢i a podporuje latkovou vyménu v organismu. Jeho pouziti se ptoto
doporuceje tam, kde je v dusledku onemocnéni sniZena funkce jater a pfi ruznych chorobach a
stavech ohrozeni jater.

Ostropestfec maridnsky je opravdovy gigant v boji s nejruznéjsSimi jaternimi problémy a
je rovnéz vhodny k celoroéni detoxikaci a oéisté organismu. Doporucuje se predevsim na jate,
kdy je télo po zimé& zeslablé a mad nahromadéné toxiny, které zpusobuji hlavné& unavu a

vycerpanost.

DuleZzitou funkci jater je schopnost zneSkodiiovat nepotfebné latky nebo Skodliviny jako Jjsou
napt. chemické pridavky potravin, 1léky, alkohol, ale i toxické latky z hub &i virové infekce.
V prevenci poSkozeni buné&k vysoce reaktivnimi molekulami volnych radikaltl je ostropestrec
jesté vykonnéjsi nez vitaminy C a E. Podporuje regeneraci novych zdravych jaternich bunék,




které postupné nahrazuji bunky staré a posSkozené.

Dnes se k léceni pouzivaji hlavné semena, ze kterych se pripravuji caje, tinktury, oleje,
kapsle nebo tablety. V nékterych pripadech dokaze ostropestfec snizZzit i projevy alergii. Jsou
zaznamenany ptripady, kdy pomohl nap¥. p¥i senné rymé nebo ruaznych koptrivkach, vyrdzkach apod.
Kury z ostropestfce se doporuc¢uji i lidem s poruchou funkce traveni, predevsim tém, kteri trpi
nedostatec¢nou funkci Zlucé¢niku. Dalsimi znamymi U¢inky jsou napf. mirné zvysSovani krevniho
tlaku, nékdy pomdhd& i pfi bolestech hlavy a cestovni nevolnosti.

Pouziti

Caj ze semen ostropestice je pti b&Zném uZivani neskodny. Celd semena si zachovaji po delsi

dobu cerstvost, avsak j

e nutné, semena pfred pripravou c¢aje rozdrtit, aby doslo k Gc¢inému
vylouhovani. Na pfipravu ¢aje pouzijeme 1 1lZici rozdrcenych plod, zalejeme vrouci vodou a
nechame 15minut louhovat. RovnéZ je mozné 2x denné 1 1Zicku semen pouze rozkousat.
Plody ostropestfce jsou doporudovany pf¥i poruchach traveni, p¥i poskozeni jaterni tkané
jedovatymi latkami, jako podpurna lé&ba chronickych jaternich onemocnéni a jaterni cirdze
(ztvrdnuti tkané zmnoZenim vaziva). Ucelné je pouziti i p¥i Zluénikovych potizich a




nechutenstvi. Na dnesSnim trhu je povaZovan za jednu z nejbezpecnéjsich 1lécivek a nejsou pri
uzivani popisovany zadné vedlejs$i ucinky. Pouze vzacné miZe v prvnich dnech uzivani zplsobit
mirné projimavé ucinky.

Ostropestfec by se mél pro opravdovou efektivnost uzivat jako kura - pravidelné& po nékolik
tydnu nebo mé&sicl, nejlépe opakované. Dulezité Jje, abychom se b&hem doby jeho aplikace
vyvarovali alkoholu a pokud mozno omezili i uzivani syntetickych 1éku.

Historie

Ostropesttec byl jiz v 16. stoleti cenénnou lécivkou. Ve starovéku byl ostropestfec maridnsky
pouzivadn nejen Jjako 1éc¢ivé rostlina, ale i jako zelenina. K 1léceni se vétsSinou pouzivaly listy
a koren. Plod ostropestfce byl pouzivan k 1éc¢bé malarie, pf¥i nepravidelné menstruaci,
délozZnich problémech a proti horec¢ce. Plody mohou pomdhat pf¥i natazZeni svald a proti hadimu
kousnuti. Povarené listy se pouzivaji jako zelenina podobnéd zeli. Kofeny je mozZné pripravovat
jako cerny koren, mladé Ubory podobné jako artycoky. Bilé skvrny na listech byly ve sttedovéku
povazovany za symbol mléka Panny Marie. Proto je ostropestfec vyobrazen na mnoha obrazech s
Pannou Marii.

Popis

Jednoletd az dvouletd, bylina az 250 cm vysokd z celedi hvézdicovitych. Pochéazi z

oblasti Kanadrskych ostrovl, Stfedozemi a Asie. Roste na hlinitych a piscitohlinitych, na
pudach bohatych na Ziviny . Pro dekorativni a lécCebné Gcely se pé&stuje i u nas. Cely bodlak je
pavuc¢inaté chlupaty, v horni poloviné tidce vétveny, s bélavymi Zebry. P¥izemni listy v rtzici
Jjsou az 40 cm dlouhé, lodyzni prisedlé az poloobjimavé, perenolaloéné aZ perenoklané, v obrysu
obvej&ité aZ kopinaté. Okraj listl je nepravidlené ostnity (ostny az 8 mm dlouhé), Zilky jsou
lemovany bilymi skvrnami. Ubory jsou jednotlivé, Siroce kuZelovité, 3 - 7 cm Siroké. Jejich
zédkrovni listeny jsou ostnité, v horni ¢&sti uUboru odstédlé, s ostny az 7 mm dlouhymi, slémové
zlutymi. Kvéty Jsou asi 3,5 - 4 cm dlouhé, s dlouhou bilou korunni trubkou, nahofe rozsirenou,
Cervenou az svétle fialovou, s cCarkovitymi cipy. Nazky jsou kuZelovité, 7 - 8 mm dlouhé, 3 -
5,4 mm Siroké, svétle kavové hnédé, s tmavohnédymi skvrnami, lesklé. Na nazkéch je tzky zZluty
lem a opadavy chmyr.

Obsahuje

Semena se sbiraji v pozdnim 1lété. Nazky (Fructus cardui mariae) obsahuji bilkoviny, jedly
olej, hoféiny, silice, v oplodi (smé&s flavolignan®) s pfevahou silybinu A a silybinu B,
flavonoidy, mastny olej.

Alkoholické posSkozeni jater

V dtsledku nadmérné konzumace alkoholu dochéazi velmi casto k poSkozeni jater, které v
nékterych pfipadech muZe vést aZ k smrti. U trvalych pijdku se vyvine akutni aZ chronickéa
cirhdéza, laicky feceno tvrdnuti jater. To zpusobi pretlak v jaternim ob&hu, ten se pak projevi
zvétSenim sleziny, vytvari se spojky s velkym obéhem a v pobrisni dutiné se nahromadi
tekutina. To vSe zacne ¢lovéku ¢init velké potize. Spojky mohou krvacet, c¢lovék Jje néachylny k
infekcim a Casto se pak dostavi Zloutenka rGzného typu. Jaterni bunky zac¢nou odumirat a dojde
k z&nétu jaterni tkané, kterd je pak nahrazovandna tkani vazivovou. Jatra maji nastésti
vysokou regeneradni schopnost a u pijakn, kteri prestanou pit, se zase vétSinou dokazi vratit
do norméalu.

Upozornéni
Nezddouci uc¢inky nejsou zndmy, mohou ho uzivat i déti. Presto je tfeba vénovat pozornost s
jeho pouzivanim v téhotenstvi, v dobé kojeni a pfi silné zvySeném tlaku.

Chceme-1i ji uzivat ostropestfec k bézné detoxikacni kure a regeneraci, postac¢i ném ¢aj z
drcenych semen. Pokud jsou ale naSe jatra vaznéji poskozena nemoci nebo jedy, zvolime radéji
tablety, kapsle, popf. tinkturu, nebo olej, které maji vysSsi obsah silymarinu pro vyssi
uc¢innost.
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