
EAA, Esenciální aminokyseliny 350g

  

Puhdistamo EAA obsahují osm esenciálních aminokyselin (L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-
lysin, L-fenylalanin, L-threonin v optimálním poměru. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH499,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 499,00 Kč
Sleva
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Popis EAA 350g
Puhdistamo EAA obsahují osm esenciálních aminokyselin (L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-
lysin, L-fenylalanin, L-threonin,

- Esenciální aminokyseliny v optimálním poměru
- 100% přírodní složky
- Regenerace, svalová hmota, vytrvalost
- Slazeno pouze steviol-glykosidy
- Holistické (celostní) složení produktu
- Vynikající biodostupnost
- Prémiová kvalita - produkt obsahuje pouze aktivní složky
- Prémiová čistota - bez obsahu balastních aditiv, pojiv, plnidel a umělých sladidel
Z dlouhodobého hlediska je výhodné užívat co nejširší spektrum aminokyselin - Rubnerův zákon
limitní aminokyseliny totiž říká, že využití aminokyselin z přijatých bílkovin závisí na
obsahu nejméně zastoupené esenciální aminokyseliny. To znamená, že do vlastních tělesných
proteinů se jich zabuduje jen tolik, kolik odpovídá množství nejméně zastoupené esenciální
aminokyseliny.
 
Samotné BCAA mají vlastnosti související s aktivací mTOR signální dráhy, suplementace
komplexních EAA pak pomáhá s jejím udržením = EAA představují velmi efektivní způsob, jak
zefektivnit regeneraci, obnovit svalovou hmoty a podpořit silový i vytrvalostní výkon.
 
Při sportu vzrůstá potřeba těla regenerovat = opravovat svalovou tkáň poškozenou intenzivní
fyzickou zátěží. Dostatečný příjem kvalitních aminokyselin je tedy velmi vhodný. Pravidelné
užívání EAA zvedne úroveň tréninku a tréninkových výsledků na optimální hladinu.
 
Vyvinuto a vyrobeno ve Finsku.
Země původu suroviny mimo EU.
Prémiová značka Puhdistamo nabízí jedinečnou řadu etických doplňků stravy, originálních
adaptogenů z Laponska a výběrových superpotravin nejvyšší jakosti. Nekompromisní a vášnivý
přístup k maximální možné kvalitě je doslova zakódován v DNA, tedy v základní genetické
informaci celé značky! Jednotlivé produkty obsahují pouze čistou směs aktivních složek, to vše
bez obsahu balastních aditiv, pojiv a plnidel.  Prémiové suroviny jsou vybírány ze zdrojů,
které odpovídají přirozenému výskytu daného druhu, ať se jedná o přírodní bohatství severských
lesů v Laponsku a Finsku, nebo další špičkové lokality po celé zeměkouli. Celkový holistický
koncept značky vychází z propojení přírody a moderních vědeckých poznatků. Tento celostní
přístup poskytuje jedinečné nutriční a synergické botanické formulace, které jsou hluboce
účinné a přesně vyvážené.
 
Balení: 350 g
 
Dávkování: smíchejte 6-12 g (10-20 ml) s 200-400 ml vody. Užívejte během nebo po tréninku.
 
Upozornění: Po otevření sáček pečlivě uzavírejte. Nepřekračujte doporučenou denní dávku.
Nenahrazuje pestrou stravu. Skladujte v suchu a chladu, mimo dosah dětí. Vhodné pro vegany.

Složení: L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-lysin, L-fenylalanin, L-threonin, L-methionin, L-
tryptofan, konzervant kyselina jablečná, přírodní aroma, sladidlo (steviol glykosidy)
AC
Aminokyselinový profil: V 6 g*   Ve 12 g*   Ve 100 g
*denní dávka odpovídá 6-12 g (10-20 ml), balení obsahuje 29-58 dávek.
 

L-leucin 980 mg 1960 mg 16333 mg

L-valin 830 mg 1660 mg 13833 mg

L-isoleucin 740 mg 1480 mg 12333 mg

L-lysin 715 mg 1430 mg 11917 mg

L-fenylalanin 645 mg 1290 mg 10750 mg

L-threonin 555 mg 1110 mg 9250 mg



L-methionin 350 mg 700 mg 5833 mg

L-tryptofan 185 mg 370 mg 3083 m
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