EAA, Esencidlni aminokyseliny 350g
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Puhdistamo EAA obsahuji osm esencidlnich aminokyselin (L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-
lysin, L-fenylalanin, L-threonin v optimdlnim poméru.
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Prodejni cena se slevou
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Puhdistamo EAA obsahuji osm esencidlnich aminokyselin (L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-
lysin, L-fenylalanin, L-threonin,

- Esencidlni aminokyseliny v optimdlnim poméru

- 100% prirodni slozky

- Regenerace, svalova hmota, vytrvalost

- Slazeno pouze steviol-glykosidy

- Holistické (celostni) slozeni produktu

- Vynikajici biodostupnost

- Prémiova kvalita - produkt obsahuje pouze aktivni slozZky

- Prémiova ¢istota - bez obsahu balastnich aditiv, pojiv, plnidel a umélych sladidel

7Z dlouhodobého hlediska je vyhodné uzivat co nejsirsi spektrum aminokyselin — Rubnertv z&kon
limitni aminokyseliny totiz ¥iké4, Ze vyuziti aminokyselin z ptrijatych bilkovin zavisi na
obsahu nejméné zastoupené esencidlni aminokyseliny. To znamend, ze do vlastnich télesnych
proteina se Jjich zabuduje jen tolik, kolik odpovidéd mnoZstvi nejméné& zastoupené esencidlni
aminokyseliny.

Samotné BCAA maji vlastnosti souvisejici s aktivaci mTOR signdlni drédhy, suplementace
komplexnich EAA pak pomdhd s jejim udrZenim = EAA predstavuji velmi efektivni zpusob, jak
zefektivnit regeneraci, obnovit svalovou hmoty a podpofit silovy i vytrvalostni vykon.

P¥i sportu vzristd potfeba téla regenerovat = opravovat svalovou tkan poSkozenou intenzivni
fyzickou z&tézi. Dostatecény prijem kvalitnich aminokyselin je tedy velmi vhodny. Pravidelné
uzivani EAA zvedne uUroven tréninku a tréninkovych vysledkd na optimé&lni hladinu.

Vyvinuto a vyrobeno ve Finsku.

Zemé& puvodu suroviny mimo EU.

Prémiova znacka Puhdistamo nabizi jedinecnou tradu etickych doplikt stravy, origindlnich
adaptogent z Laponska a vybérovych superpotravin nejvy3s8i jakosti. Nekompromisni a vasnivy
pristup k maximdlni mozZné kvalité je doslova zakddovéan v DNA, tedy v zdkladni genetické
informaci celé znacky! Jednotlivé produkty obsahuji pouze ¢istou smés aktivnich sloZek, to vse
bez obsahu balastnich aditiv, pojiv a plnidel. Prémiové suroviny Jjsou vybirédny ze zdroju,
které odpovidaji prirozenému vyskytu daného druhu, at se jednd o prirodni bohatstvi severskych
lest v Laponsku a Finsku, nebo dal3i Spickové lokality po celé zemé&kouli. Celkovy holisticky
koncept znacky vychédzi z propojeni pfirody a modernich védeckych poznatka. Tento celostni
pristup poskytuje jedinecéné nutricéni a synergické botanické formulace, které jsou hluboce
uc¢inné a presné vyvazené.

Baleni: 350 g
Davkovani: smichejte 6-12 g (10-20 ml) s 200-400 ml vody. UZivejte bé&hem nebo po tréninku.

Upozornéni: Po otevfeni sacek peclivé uzavirejte. Neprekracujte doporucenou denni davku.
Nenahrazuje pestrou stravu. Skladujte v suchu a chladu, mimo dosah déti. Vhodné pro vegany.

Slozeni: L-leucin, L-valin, L-isoleucin, L-lysin, L-fenylalanin, L-threonin, L-methionin, L-
tryptofan, konzervant kyselina jablec¢nd, prirodni aroma, sladidlo (steviol glykosidy)

AC

Aminokyselinovy profil: V 6 g* Ve 12 g* Ve 100 g

*denni davka odpovida 6-12 g (10-20 ml), baleni obsahuje 29-58 davek.

L-leucin 980 mg 1960 mg 16333 mg
L-valin 830 mg 1660 mg 13833 mg
L-isoleucin 740 mg 1480 mg 12333 mg
L-lysin 715 mg 1430 mg 11917 mg
L-fenylalanin 645 mg 1290 mg 10750 mg
L-threonin 555 mg 1110 mg 9250 mg




L-methionin

350 mg

700 mg

5833 mg

L-tryptofan

185 mg

370 mg

3083 m



http://www.tcpdf.org

