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Bupéry koren trapatky nachové (Echinacea purpurea (L.) Moench).

Patt¥i do ¢eledi Asteraceae (hvézdnicovité). Je zndmo devét odrud trapatky, avsak jen t¥i Jsou
vyuzitelné pro ¢lovéka. NaSe trapatka (Echinacea purpurea) pattfi do téchto t¥i ucinnych
-podporuje imunitni systém.

Tfapatka Jje bylina vzhledem se podobajici Cervenofialové kopretiné. Je puvodni bylinou Severni
Ameriky a jeji pouziti jako tradiéni byliny bylo velmi rozs$i¥eno mezi indiany, kteri ji
uzivali na ruzné problémy. Pf¥ist&hovalci uziti této tradicni byliny pfevzali a zafadili ji
mezi pripravky lidové mediciny. Poté, co spolec¢nost Lloyd Brothers Pharmacists vyrobila
nékolik pfipravkl z trapatky, stala se v 90. letech 19. stoleti velmi populdrnim prosttedkem,
ktery byl soucdsti tém&t kaZdé domidci 1ékarnicky v USA. Upadek jejiho uZivani nastal ve 30.
letech 20. stoleti a svého znovuobjeveni se echinacea doc¢kala az v 70. letech, kdy ji nadSené
privitali bylink&ri.

Jeji ucinky a vnittfni uZzivéani je velmi Siroké - uvadime pouze schvalend zdravotni tvrzeni dle
legislativy EU:

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvédleni (on hold): Norm&lni funkce hornich cest dychacich. Normalni funkce dolnich mocovych
cest. Prirozend obranyschopnost - imunitni systém.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto stréankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Vnéjsi uziti: Zevné se echinacea uzivad jako obklad na drobnd poranéni kuZe, popdleniny apod. V
lidové fytoterapii se pouziva p¥i otocich lymfatickych uzlin, Zaludeénich spasmech a pri
Stipnuti hmyzem.

Davkovani: Jednu c¢ajovou lZzic¢ku sekaného korene trapatky vatrime v 250 ml vody cca 15 min. Je
mozno vodu dolit. Zpocatku je odvar sladky, poté horkne. Takto pripraveny odvar uzZivame 2x
denné.

Upozornéni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladdejte mimo dosah déti. Neprekracujte doporucené
denni davkovéani.

Doplnék stravy

Obsah: 150 g
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