Electrolyte Powder, prasek s mineraly, OptiMSM® a

soli Guerande 20x5g, 100g
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5 hlavnich miner&dlt + vice neZ 80 minerdlt a stopovych prvkt ptrirozené se vyskytujicich v

mot¥ské soli. Pro G¢innou hydrataci p¥i intenzivnim vykonu.

RéhandniNoenRaseBPHad%9, 00 K&
Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 379,00 K&
Sleva

Ask a question about this product
VyrobcePuhdistamo
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FQHEGTROLYTE POWDER LEMON LIME (Elektrolyyttijauhe Lemon Lime) - Smés
Elektrolytu

Doplnék stravy slazeny steviol-glykosidy.

- Elektrolytovy prések s minerdly, OptiMSM® a mofskou soli Guerande

- Efektivni a pokroc¢ily doplnék pro uc¢innou hydrataci p¥i intenzivnim vykonu
- Celkem 5 hlavnich minerdlt + vice neZ 80 minerdld a stopovych prvkl
prirozené se vyskytujicich v mofské soli

- OptiMSM® = organickd sira nejvys$si farmaceutické kvality v patentované
formé& od firmy Bergstrdm Nutrition

- Pridany vitamin C ve formé askorbdtu vapenatého

— Prichut citron-limetka

- Holistické (celostni) sloZeni produktu

- Vynikajici biodostupnost

- Prémiova kvalita - produkt obsahuje pouze aktivni slozZzky

- Prémiova c¢istota - bez obsahu balastnich aditiv, pojiv, plnidel a umélych
sladidel

P¥i intenzivnim vykonu dochédzi k nadmérnému poceni a tim i ke ztradtdm dileZitych elektrolytt.
Elektrolyty jsou minerdly, které v téle umoznuji Sireni elektrickych impulst pot¥ebnych pro
fizeni mnoha biologickych procest. Mimo to se také Ucastni vzniku bunécné energie. P¥i jejich
nedostatku maZe dochdzet k poklesu vykonu a Unavé, ptri intenzivnim vykonu Jje tedy vhodné Jje
télu v dostatedéném mnozZstvi dodavat. (Viz. Chytré iontové nédpoje - pro 100% Cisty sportovni
vykon) .

Elektrolyytti - Jauhe je novy ndpoj s obsahem hlavnich minerdlt - ho¥&iku, vapniku, sodiku,
drasliku + vice neZ 80 dal3ich mineralt a stopovych prvka pfirozené& pfitomnych v mofské soli
Guerande. Mimo to obsahuje doplnék také OptiMSM®, supercistou organickou siru.

Sodik (Mofska stl Guerande) - zdklad dopliku z velmi kvalitni nerafinované mof¥ské soli
Guerande, kterd obsahuji dalsi desitky stopovych prvkl
Draslik (bitartrat draselny), vapnik (L-askorbat véapenaty), hofé&ik (maldt hofrecnaty) - vedle

sodiku nezbytné minerdly pro kvalitni hydrataci béhem vykonu nebo kdykoli pfri nadmérném
poceni. Spolu se sodikem je nezbytné prijimat i tyto minerdly, zejména kviali rovnovaze v tzv.
sodno-draselné pumpé.

Vitamin C (L-askorbat vapenaty) - zdroj vitaminu C Setrny k Zaludku, vitamin C m& vlastnosti
souvisejici s oxidativnim stresem
OptiMSM® - methylsulfonylmethan = organickd sira nejvys$si farmaceutické kvality v patentované

formé od firmy Bergstrdm Nutrition. OptiMSM je zndma po celém svété pro Spickovou kvalitu a
Cistotu - plati za moZnéd nejlepsSiho vyrobce této slouceniny na svété. OptiMSM prochézi az
¢tyfmi destilacemi, kterd zarucduji absolutni cistotu vysledné latky, jde o 100% MSM. OptiMSM
se uzivad ve kvalitnich doplnicich stravy pro své vlastnosti souvisejici se:

sniZenim bolestivosti svala b&hem vykonu a po vykonu

zrychlenim regenerace

podporou adaptace na vysokou zatéz a stres

optimalizaci a bezproblémovym stavem zazZivaciho traktu

o¢istou téla od nezaddoucich odpadnich latek

Vlastnosti organické siry jsou velmi podrobné popsany v odbornych studiich:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5521097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5097813/

Produkt neobsahuje laktdézu, mléko a lepek.

Produkt neobsahuje Zelatinu ani ptrisady zZivocis$ného puvodu.

Vyvinuto a vyrobeno ve Finsku.

Prémiova znacka Puhdistamo nabizi jedinecnou tradu etickych doplikt stravy, origindlnich
adaptogent z Laponska a vybérovych superpotravin nejvy$s8i jakosti. Nekompromisni a vasnivy
pristup k maximdlni mozZné kvalité je doslova zakddovan v DNA, tedy v zdkladni genetické



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5521097/

informaci celé znacky! Jednotlivé produkty obsahuji pouze ¢istou smés aktivnich sloZek, to vse
bez obsahu balastnich aditiv, pojiv a plnidel. Prémiové suroviny Jjsou vybirény ze zdroja,
které odpovidaji prirozenému vyskytu daného druhu, at se jednd o prirodni bohatstvi severskych
lesu v Laponsku a Finsku, nebo daldi Spickové lokality po celé zemé&kouli. Celkovy holisticky
koncept znacky vychdzi z propojeni prirody a modernich védeckych poznatka. Tento celostni
pristup poskytuje Jjedinecéné nutriéni a synergické botanické formulace, které jsou hluboce
uc¢inné a presné vyvazené.

Baleni: 20 x 5 g

Davkovani: uzivejte 5 g (1 sa&cek) 1-4 x denné, rozpustte v 500 ml vody.
Baleni obsahuje dle zvoleného davkovani 20 dennich davek.

Upozornéni: Neni ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucenou davku.
Skladujte v suchu, chladu, mimo dosah déti. Chrante pred svétlem. Obsahuje
sdcCek pro absorpci pripadné vlhkosti, nekonzumovat!

Vyzivové tdaje: Pocet davek v baleni: 20, 5 g** (% RHP*)

OptiMSM : 1300 mg

Chlorid: 650 mg (81 %)

Sodik: 430 mg

Draslik: 180 mg (9 %)

Vépnik: 16 mg (17 %)

Vitamin C: 150 mg (188 %)

Hotrc¢ik: 63 mg (17 %)

Jedna 5 g davka obsahuje pouze 0,1 g sacharidua.

*RHP - referendé¢ni hodnota pfijmu vitamini a minerdalnich latek.

**5 g odpovidd jednomu sa&cku / davce

Slozeni: OptiMSM (methylsulfonylmethan), Guérande mofskd stl (Francie),
reguldtor kyselosti kyselina jablec¢néd, glukonan draselny, Jjablecnan
hotecnaty, L-askorbdt vapenaty, hydrogenuhlic¢itan draselny, prirodni aroma,
barvivo (extrakt ze spiruliny a svétlice barvifské), sladidlo steviol-
glykosidy.
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