Fazole Cerna celda - Urid dal Whole (Urid beans) TRS
500g

Fazole je pfirozenym zdrojem velkého mnozstvi minerdlt (Zelezo, selen, fosfor, zinek) a
vitaminu B6. Obsahuje vysoky podil v1l&kniny.

RéhandniNoenRaseBbPH¥E8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceIRS, Velkd Britédnie
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FPapole je prirozenym zdrojem velkého mnoZstvi minerdld (Zelezo, selen, fosfor, zinek) a
vitaminu B6. Obsahuje vysoky podil vlakniny.

Urid Dal, Urad Dal nebo Ulutham Paruppu — Cernd cocka, je oblibenou indickou lusté&ninou, které
se pouzivd zejména do indickych polévek - dalua. Urid dal, spolu s ryzi, byt pouzivan dé&lat
dosas, krupavé palac¢inky jizni Indie a tak délat poppadums. V jizZni Indii, Urid dal je
pouzivan jako koreni s hor¥cicénymi semeny pro kari. Urid dal, spolu s ryzi, byt pouzivén délat
dosas, krupavé palac¢inky jizZni Indie a tak délat poppadums.

Urid dal je bohaty na vlakninu, mineraly a hlavné& bilkoviny, proto Ajurvéda doporuduje tuto
ludténinu hlané vegetaranum, nanejvys c&tyF¥ikrat tydné.

Obsah: 500 g
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