Fenykl obecny plod 100g

Fenykl podporuje chut k jidlu, trédveni a kojeni. Fenykl je oblibené kofreni, m& nasladlou chut
pripominajici 1ékofici nebo anyz.

RéhandniNoenRasebPHé4t, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 45,00 K&

Sleva
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Bep&sné plody (nazky) fenyklu obecného (Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare var. vulgare).
Fenykl m& nasl&dlou chut pripominajici 1lékofici nebo anyz. Jako kofeni se pouZzivaji celd nebo
mletd semena.

Fenykl je oblibeny ve francouzské a italské kuchyni. Je vhodny do masovych smési, do kari, k
dokotrenéni chleba, k nakladani okurek a cervené fepy nebo do jableénych kolach. Pouziva se
také k dochuceni rybich polévek, oma&clek a saléatu.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Kojeni. Sekrece hlenu. Vylucovani moc¢i - Detoxikace. Komfort pri
menopauze. Normdlni funkce dychaciho systému. (Pfed) menstruac¢ni zdravi a komfort. Dobré
zdravi. Normalni traveni - travici trakt. Chut k jidlu, vylucdovéni. Imunitni systém -
antioxidant.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojld na internetu a z kvalitni
literatury.

Zpisob pouziti: nédlev (¢aj, oc¢ni vyplachy), tinktura, olej

Baleni. 100 g
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