Udrzovani zdravi mocového UGstroji a zazZivacich funkci
RéhandniNoenRaseBbPH&%9, 00 K&
Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 179,00 K&
Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceSalvia Paradise

a zdravi srdce.
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Ruokusice pochdzi z Ameriky, z peruanskych And, kde byla vypéstovana z planych rostlin.
Kukutrici péstovali americ¢ti indidni jiZz p¥ed 5 000 lety. Dnes se péstuje vsude v Evropé, ale
nejvétdim péstitelem na svété zustaly Spojené staty. Kukutice zde prodavand pochézi z Peru.

Fialova kukufice je nejcastéji vyuZivana jako prosttredek k udrzZovani zdravi mocového ustroji a
zazivacich funkci. MocCové ustroji je nédzvem pro celou skupinu dutych organti, od ledvin az po
mo¢ovou trubici. Fialova kukufice taktéZ prispivd k udrZeni zdravi srdce.

Ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, ndm nedovoluje informovat vas o pozitivnich G¢incich fialové kukufice na vas
organismus. Informace o pusobeni si mtZete dohledat v herb&fi.

Davkovani a zpusob p¥ipravy: Jednu c¢ajovou 1lZicku praSku denné rozmichat ve vodé, mléku nebo
ovocné Stavé a vypit, nejlépe rano pri snidani. Pro zvySeni nutriéni hodnoty mozno pridat
vsude tam, kde se pouziva kukuricnéd mouka.

K vyrobé fialové kukurice se pouzivaji kukutricéné klasy, proto je tak temné fialovad a obsahuje
vice latek. Na trhu se nachdzi i mouka z kukuricnych zrn. Zrno m& vsak fialovou pouze slupku,
po namleti je tedy praSek ze zrn svétly. Mouka z kuku¥iénych klast je 3x draz$i nezli ta ze
zrn, nékolikandsobné vsSak UGc¢innéjsi.

N&s tip: Ve vodé pripraveny ndpoj smichat s ananasovym dZusem cca 1 : 1, pridat Spetku
skotrice, zamichat a podavat.

TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vloZime do sklenice, pridame pouze 2x vice vody
nezli obsahu prasku a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné doredime tekutinou,
pric¢emz nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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