Fregola Sarda Tostata, perlickové téstoviny z prazZené
tvrdé psenice z krupice 500g

Fregola Sarda Tostata je sardskou tradiéni specialitou.
RéhandniNoenRaseBbPHé4t2, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 412,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Predgela téstovina je zajimavad nejen svym puvodem, ale i chuti a vzhledem: mé& totiZ tvar
kulicek o velikosti 2 - 3 mm. Nékteré jsou zapecené a na prvni pohled aZz lehce spalené, cozZ
se odrazi na kourové chuti. Fregola pochédzi z jihovychodni Sardinie. Fregola Sarda Tostata je
sardskou tradicé¢ni specialitou.

Hodi se jako priloha k c¢emukoli. Kulaté perlickové téstoviny se tvaruji z krupice pSenice
tvrdé a vody. Tim ziskavajil svou osobitou zvlastni chut. Fregola Sarda Tostata je podobna
kuskusu. Hodi se do rybich polévek, ale také senzac¢né chutnd s ¢istym olivovym olejem a
Cerstvymi bylinkami!

Slozeni: tvrdd pSenic¢nd krupice, voda.

Alergeny: lepek.

Odpovédni podnikatelé: Rustichella DAbruzzo SpA

Vyzivové hodnoty na 100 g

Kalorickd hodnota 1493 kJ / 352 kcal

Tuk 1,5 g

z toho nasycené mastné kyseliny 0,3 g

Sacharidy 73 g

z toho cukr 4 g

Protein 13,5 g

sul 0,01 g
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