Frolovav dychaci trenazér, inhalator
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dychaci trenazér je urlen k provadéni dychacich cvideni za Gclelem prevence a léceni rhznych
onemocnéni. Nacvik tzv. endogenniho zplUsobu dychéani pozitivné& ovliviiuje latkovou vyménu,
¢innost mozku a vSech vnit¥nich organu.
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Poplevav dychaci trenazér je urcen k provadéni dychacich cvideni za uelem prevence a léceni
riznych onemocnéni. N&cvik tzv. endogenniho zplsobu dychdni pozitivné ovliviiuje latkovou
vyménu, ¢innost mozku a v8ech vnit¥nich orgéant, posiluje aktivitu imunitniho systému, zlepSuje
psychicky a emocidlni stav. Prispiva k udrzeni dobrého zdravi a vysoké tGrovné dusSevni
aktivity.

Pri endogennim dychani dostédvaji nasSe bunky mnohem vice energie, ¢imz je zajisténa dobre
fungujici latkova vyména, kterd spolu s vyraznym zvySenim nasycenosti organismu energii a s
vy$8i intenzitou c¢innosti imunitniho systému nastoluje proces samoléceni. Endogenni dychéni mé
pozitivni vliv na &innost mozku a vSech vnit¥nich orgéna, psychicky i emociondlni stav, pomdha
udrZet vysokou uroven dusevni aktivity. ZvysSuje také Ucinnost podavanych 1léciv, vyzivovych
dopliikt, fyzikadlnich a jinych postupt léceni.

Hlavnimi vyhodami cviéeni na trenaZéru jsou jejich jednoduchost, dostupnost a univerzalnost. Mohou je provadét dospéli i déti. Cvicéeni na trenazéru lze

dokonale kombinovat s jakoukoli jinou 1lé&¢bu nebo rehabilitaci. Frolovl@v trenaZér umoZfiuje provad&t dechovad cvieni doma nebo kdekoli jinde.
Kdy Frolovuv dychaci trenazér pomaha:

- normalizuje arteridlni tlak,
- zlepSuje krevni obéh,

- zklidniuje nervovou soustavu,
- zpomaluje proces starnuti,

- zlepSuje ventilaci plic,

- zpeviuje dychaci svaly - predchédzi plicnim a bronchidlnim onemocnénim,

- priznivé ovliviiuje 1léc¢bu chronické bronchitidy, bronchidlniho astmatu, vegetativni dystonie,
hypertonického onemocnéni a stenokardie,

- zvy3uje ucinnost 1ékd a zkracuje dobu léceni.

Frolovav dychaci trenaZzér umozZnuje provadét i aromatické inhalace s pouzZitim éterickych oleju.
Jeho konstrukce dovoluje soucasné pouziti nékolika druh olejt, odvart z 1léc¢ivych bylin a
lécebnych roztokl, coZ znac¢né zvySuje lécebny a ozdravny ucinek.

Nacvik endogenniho dychani se provadi 1x denné, nejlépe veler pred spanim. Doba tréninku se
postupné prodluzuje az na 40 min. Po 2-4 mésicich by mélo dojit ke spontannimu dychédni timto
novym zpusobem jiZz bez dalSiho nacviku. Podrobny navod jak nacvidovat endogenni dychani je
souc¢ésti trenazeru.

V pfipadé akutnich onemocnéni pouZivejte trenazér aZz po odeznéni krize. Pri zhorsSeni
chronického onemocnéni je nutné provést potfebnou 1lécbu a po uplynuti 7-10 dna aplikovat
dychaci cviceni. P¥i vyskytu akutnich onemocnéni (nap?¥. akutni infarkt) trenazér nepouzivejte.
Vedlejsi uéinky (ovéfeno v praxi)

- zY¥etelné sniZeni zavislosti na navykovych latkach (alkohol, nikotin)

- nevratné snizeni nadvadhy - po absolvovani mésiéniho tréningu nédsledné az 1 kg tydné
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