Fucus - suSend mo¥ska rasa, drcena 100g
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Vepkou prednosti mofskych ras je velké mnozZstvi jédu. Jé6d je klicovy p¥i fungovani Stitné
zladzy a tim i1 energetického metabolismu. Nedostatek joédu vede u dospélych ke sniZeni ¢innosti
stitné Zlazy, coZ se projevuje Unavou a pribyvanim na vaze, v $ir8im hledisku v3ak muZe mit i
fadu dalsich zdravotnich duasledkta. Zv14asté nebezpedny je jeho deficit pro déti a té&hotné Zeny,
Jjelikoz mhZe zpusobit vazZnou mentdlni redtardaci plodu.

Proti rybém, které jsou doporucované jako zdroj joédu, maji fasy jednu vyhodu-neobsahuji totiz
prakticky Zadny tuk, a proto v sobé nemohou kumulovat toxické latky, Jjako jsou polychlorované
bifenyly a dalsi karcinogeny.

Mofské fasy obsahuji dal$i prospés$né latky jako jsou chlorofyl, vldkninu, celé spektrum
vitamint skupiny B (B12), které jsou mimo jiné zodpové&dné za na$i odolnost vudi stresu,
hotc¢ik, véapnik, zinek, sodik a dalsi.

- Jsou vyrazné zasadotvorné, a tudiz pomdhaji redukovat metabolické prekyseleni organismu.

- Obsahuji f*adu silnych antioxidantt.

- Diky vysokému obsahu vldkniny, chlorofylu a dal$ich zivin (napf. kyseliny alginové) pomé&haji
z traviciho traktu vylucovat 8kodliviny (vC&etné& té&Zkych kova, jako jsou rtut a olovo).

- Najdeme v nich polysacharidy obsahujici siru, které jsou prirozenymi protizénétlivymi
prostredky.

Mofska Fasa je ze v3ech potravin nejbohatsim zdrojem mineralt. Obsahuje také stopové prvky
jako: kobalt, méd, chrom, fluor, mangan, selen a zinek, které jsou potrebné k udrzovani
metabolickych procest v organizmu. DAle obsahuje vitaminy A, Bl, C, E a nejzajimavéjsi B12,
ktery je ve stravé nejvice postraddan a ktery je pottrebny pro spravnou funkci nervovo-svalové
¢innosti a pro uéinnou tvorbu &ervenych krvinek. Stimuluje ¢innost Stitné Zlazy, kteréd
nasledné reguluje metabolizmus tukt (pfi redukcnich dietéch), udrzuje energetickou hladinu
organizmu na vysoké uUrovni, napomdhd cinnosti srdce, nervia a svalu, podporuje imunitni systém,
neutralizuje kysely a zdsadity odpad v nasi krvi, vznikajici pfi metabolizmu, pomdhd pri
tridveni a vyprazdniovani.

SlozZeni: suSend a drcend tasa fucus.

100g obsahuje: Energ. hodnota: 350kCal / 1464 kJ, Bilkoviny: minim&lné 15g, Sacharidy:
maximalné 70g, Tuky: maximalné 0.5g

Zpusob pouziti: pul cajové 1zicky (lg) prasku denné, pfidavat k jidlu.

Tip: Na jednohubky, na chleba s mé&slem, do hotové ryZe nebo na brambory, do salatu a
pomazanek, nebo podle vlastni fantazie do hotového jidla.

Baleni: 100g



http://www.tcpdf.org

