Gohyah Tra Kho Qua, Momordika, Karela 80g

Momordika hotrk& (tykvor hotky, hofk& okurka, hotrky meloun). Normdlni hladina glukézy v krvi.
Podle tradi¢ni mediciny mé& horky meloun hotrkou chut, chladné vlastnosti, c¢isti teplo.
RéhandniNoenRaseBbPH&#8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 148,00 K¢

Sleva
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Vopteamskd bylina. Tra Khd Qua - Momordica charantia, su3ena.

SuSend Momordika hofka (tykvor hotky, hofka& okurka, hotrky meloun) (Momordica charantia, celed
tykvovité (Cucurbitaceae), SK: momordika horkd - horky meldn).

Podle tradic¢ni mediciny m& horky meloun hotrkou chut, chladné wvlastnosti,
C¢isti teplo a zvy3uje odolnost téla. Horky c¢aj si mUZete pripravit doma podle
nizZe uvedenych pokynt!

Oblast: Vietnam

Vicendlevovy ¢aj: ano

Teplota vody: 100 - 0 °C

Cas ptipravy: 2 - 0 min.

Mnozstvi ¢aje: 5 - 0 g

Priprava napoje: 5 - 10 g ¢aje zalijeme 0,5 1 vody 80 - 100°C, louhujeme 5-10 minut, scedime a
popijime.

MozZné Jje i dlouhodobé uzivani.

Zemé& puvodu: Vietnam

Podle tradi¢ni mediciny mé& horky meloun hotrkou chut, chladné vlastnosti, c¢isti teplo a zvysSuje
odolnost téla. Hotky ¢aj si miZete pripravit doma podle niZe uvedenych pokynu!

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predloZené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normalni hladina glukézy v krvi.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojld na internetu a z kvalitni
literatury.

Popis rostliny: Rostlina midZe dorlUstat aZ do vySky dvou metri. Plody jsou vietenovitého tvaru
a zelené barvy. Svym bohaté zvrdsnénym povrchem pripominaji prehistoricky artefakt. Mohou
dortist délky aZ 25 cm. Obsahuji hnédd nebo $edd semena, kterd jsou uloZena v duzniné plodu. V
dobé zralosti m& duZnina plodd Zlutou barvu. Plody je moZné konzumovat v nezralé i zralé
forme.

V nezralé formé maji zelenou barvu duZniny a typicky hotrkou chut, na kterou si ale milovnici
této zeleniny zvyknou, stejné jako pivari na horkou chut svého oblibeného ndpoje. Pokud si na
jeji chut zvykneme, chutnd velmi svéze a prijemné. Svoji konzistenci pripomind pravé krfupavou
okurku. V chladném prosttedi vydrzi déle. Ve zralé formé maji Zlutou barvu duZniny a Jjejich
chut je viceméné jiz sladkd. Konzistence je moucnatd az Zelatin-ovitd a pfipomind spi$ meloun
nez okurku.

Pouziti okurky v kuchyni: V kuchyni se pouzivé jako pfiloha k masnym jidlim. Aby nechutnala
hofce, je nutné ji nékolik hodin macet ve studené vodé. Poté se dusi nebo vari. Jako zelenina
se v asijské kuchyni pouzivaji i zkvasené mladé plody, listy a kvéty. Je soucasti i kari
omacek.

Zajimavosti: Hotrk& okurka, latinsky Momordica charantia, nékdy také oznacovana jako momordika.
Momordica latinsky znamend Stiplavy nebo kousavy. To docela dobfe vystihuje ostfe horkou chut
duzniny plodt. V Anglii ji oznaduji jako “Bitter Apple”, hotké jablko. Jeji arabsky nazev
znamend v prepisu “smrt rostlin”, protoze rostliny v jejim okoli hynou. MaZeme ji najit v
Indii (Karela) a daldich stdtech jiZni a jihovychodni Asie, a dokonce a% v Ciné&.

Obsah: 80 g
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