Hliva ustfic¢na mleta 70g
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Hliva uUst¥ic¢nd je velice chutnd houba. Hlivu mhZene ptriddvat do nejruznéjsich pokrma. V
kuchyni se hliva vyuZivd mletd i v podobé& suSenych platka do hotovych jidel, polévek a oméacek,
salata ¢i pod maso.

RéhandniNoenRasebPH&R4, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 124,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Hdpva Gstficénd je velice chutnd houba s vyuzitim jak ve farmaceutickém prumyslu, tak v
gastronomii. Snadno lze spojit pfijemné s uZitednym a hlivu pridavat do nejrtznéjsich pokrml.
V kuchyni se hliva vyuZzivad mletd i v podobé& suSenych platkti do hotovych jidel, polévek a
omacek, saladtu ¢i pod maso. UZitim hlivy obohatime né&$ organismus pfirozenou cestou.

Dle Ustanoveni natrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &.1924/2006 o vyZivovych a
zdravotnich tvrzenich vads nesmime informovat o pozitivnich G¢incich hlivy Gstf¥icéné na lidsky
organismus. Informace o pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich na
internetu, v literature, ¢i v herbari.

Doporudéené davkovani: 1,5-8g denné
Tradiéni uZiti: Jednu cajovou 1lzic¢ku (cca 2,5g) pridédme do pokrma (saldty, omacky, polévky,
jogurt) . Lze uzivat v syrovém stavu.Rozmichdme s vodou ¢i jinym ndpojem a vypijeme. Doporucend

doba uzivani pro zvysSeni obranyschopnosti organismu 2-3 mésice 5g denné.

Surovina pro individudlni pouziti
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