Hliva ustficéna platky 1000g

Hliva uUstfic¢néd je velice chutnéd houba. Vhodnd jako potravinovy doplnék, vhodnd i pro
gastronomické pouziti.

RéhandniNoenRaseBbPH&099, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1099,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSalvia Paradise

Hopvae uUst¥ic¢nd - Pleurotus ostreatus. Platky celé houby. Vhodné i pro gastronomické pouziti.
Obsahuje vitaminy Bl (thiamin), B2 (riboflavin), B5 (niacin), B6 a B7 (biotin), B9 (kyselina
listova/folovéd), C, D2, K, P (bioflavonoidy), stopové prvky selen, zinek, bor, jod, 8
aminokyselin, kvalitni proteiny, nenasycené mastné kyseliny (kyseliny linolenova, olejova),
vlakninu

Hliva Ustfic¢nd je velice chutnd houba. Velmi snadno lze tak spojit pfrijemné s uzitecénym a
hlivu pfidavat do nejrtzné&jdich pokrmid. V kuchyni se hliva vyuziva jak mletd, tak i v podobé&
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suSenych platka do hotovych jidel, polévek a oma&cek. V minutkové kuchyni ji mtZeme pridat do
zeleninovych a masovych pokrmt ¢i pod duSené a pecené maso. Houby jako JidaSovo ucho, Hliva
usttric¢nd a Shii také jsou velice vhodnym dopliikem stravy

Po celém svété rozSifend lupenitéd dfevni houba se Sedavymi masitymi klobouky. Obvykle roste v
bohatych, stuptiovité nad sebou sefazenych trsech na drevé listnatych stroja. Chvalena byla jiz
v ¢inské bésni z dynastie Sung v 5. stoleti naseho letopocltu.

Obsahuje Zelezo-transportni bilkoviny.

Podle Natrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Za&dné informace,

které obsahuji zdravotni tvrzeni.
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