Hliva ustficéna (Pleurotus ostreatus) Superionherbs
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Produkt obsahuje kombinaci dvou typa standartizovanych extraktd z hlivy ust#¥iéné doplnénou o
extrakt z rakytniku fesSetldkového o vysoké synergii a ucinnosti.
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Ask a question about this product
VyrobceSuperionHerbs

Pepts produkt obsahuje kombinaci dvou typu standartizovanych extraktd z hlivy uUstf¥icéné
doplnénou o extrakt z rakytniku feSetlakového o vysoké synergii a ucdinnosti. Prvni extrakt z
hlivy standardizovany na obsah 50% polysacharidd a druhy extrakt z hlivy standardizovany na
obsah 30% betaglukanu.

Hliva Ustfiénad je jedlé drevokaznd houba. Svym tvarem pripomind usttice, odtud je i Jeji
nazev, hladkym kloboukem Sedé, Sedofialové nebo Sedohnédé barvy s bélavymi, pricné
pospojovanymi lupeny. Zbarveni je zAvislé na podminkdch rustu,a vzdudné vlhkosti. Celosvétové
je po Zampionech a houbé Sii-take tfeti nejrozsirenéjsi péstovanou houbou (az 2,5 milidénu
tun), coz vypovidd o jeji velké oblibé. Pro své schopnosti si vyslouzila prezdivku ,elixir
mladi”.

Hliva Ustfiénad (Pleurotus ostreatus) je jedld houba s hladkym kloboukem Sedé, Sedofialové nebo
Sedohnédé barvy s bélavymi, pricné pospojovanymi lupeny. Zbarveni je z&vislé na podminkéch
rustu,a vzdusné vlhkosti. Hliva roste mirném pésmu i subtropickych lesich po celém svété v
trsech na dfevé a pafezech listnatych stromt od konce léta aZz do zimy, pfri mirné zim& casto i
na jafe. Hlivu ustficnou mbZeme nalézt na zivych nebo odumfelych kmenech listnatych stromu,
zejména na bucich, vrbach, oresédcich, brizach, topolech nebo jerabindc od fijna do prosince.
Hliva uGsttric¢nd jako drevokaznd houba dokdze ze dreva absorbovat do sebe mnoho latek
prospésnych pro lidsky organismus, které jsou pak lidskym organismem dobfe prijatelné. SuSina
hlivy obsahuje 50% uhlovodant, 25% bilkovin, 6-10% minerdlnich latek , 1-2% tuku. Hliva
ustt¥ic¢néd obsahuje mimo polysacharidl a betaglukant i velké mnozstvi vitamind skupiny B,
esencidlnich aminokyselin, nenasycenych mastnych kyselin. Vyznamné latky ze skupiny
polysacharida a terpent jsou polysacharid pleuran a terpen pleurotin (ktery je antibiotickou a
antitrombotickou latkou). Hliva je téz zdrojem ptrirodnich statint, tj. latek snizZujicich
hladiny tuka v krvi.

Hliva uUstfic¢nd - péstovani a vyzkum

Prvni pokusy s péstovénim hlivy uUstric¢né probéhly v roce 1917 v laboratornich pominké&ch
(némecky védec R.Falck). V 60.letech 20. stoleti vyzkumy a pokusy s péstovanim pokracovaly v
asijskych zemich jako je Cina, Filipiny a Thajsko a ty jsou v soucasné dové spole&né& s USA
nejsvétsimi svétovymi producenty hlivy ustric¢né. Celosvétové je po Zampionech a Siitake treti
nejdulezité&jsi péstovanou houbou, roc¢né& se ji vypéstuje kolem 2,5 milionu tun.

V Ceskoslovensku se v letech 1964-1965 pé&stovanim hlivy zabyval tym Vyzkumného tstavu LIKO v
Bratislavé pod vedenim RNDr. A. Ginterové, CSc. V roce 1982 nastal v Ceskoslovensku velky
rozmach péstovani v hlivy.

Zajimavosti Jje, Ze hliva je jednou z madla ,masozravych” hub. Jeji mycelium dokdZe otravit a
zabit organismy ze skupiny hlistic.

Vlastnosti produktu

Hliva usttricéna

bez ptridavnych latek, konzervantu
unikatni kombinace dvou typua extraktu
rostlinné tobolky

TCM charakteristika

teplota - mirné teplé

chut - sladkéa

slezina, Jjétra, , zaludek
Na z&kladé natrizeni EU ¢. 432/2012 nesmime u produktd uvadét Zadnéd zdravotni tvrzeni, kterd by
odkazovala na jejich 1léc¢ivé ucinky. Puvodni informativni texty Jjsme pfizpusobili platné
legislativé. U produktt tedy mnoho informaci nenajdete. Informace o jednotlivych medicindlnich
houbdch hledejte ve verejné dostupnych zdrojich.
Zpusob uziti:
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Prvni tyden: 1 kapsle rano cca 20 minut pred snidani.

Od druhého tydne: 1 kapsle radno cca 20 minut pred snidani a 1 kapsle odpoledne mezi jidly.
Kapsle je nejlépe zapit vlazZnou nebo teplou tekutinou.

Slozeni: Kombinace dvou typu extraktt z hlivy uUstf¥icdné doplnénd o extrakt z rakytniku
resetldkového

Hliva extrakt 50% polysacharidi 200mg
Hliva extrakt 30% betaglukant 130mg
Rakytnik exktrakt 10:1 170 mg
Upozornéni

Neprekracujte doporucené denni davkovéani.
Neni urc¢eno pro déti do 3 let.

Ukléddat mimo dosah déti.

Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.
Skladujte v suchu pfi teploté do 25 °C
Doplnék stravy

Vyrobce: Superionherbs

Baleni: 90 kapsli x 500 mg, tj. 45 g
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