Hluchavka bila kvét 50g

T

Hluchavka zajistuje pred menstruacni komfort, spravné odvodnovani organizmu, vylucovéni vody,
podporuje traveni, chut k jidlu.
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Fitathavka bila (Lamium album, ?ele? hluchavkovité - Lamiaceae, SK: Hluchavka biela).

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1€?ivé rostliny ve formulaci p?edloZzené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): (P?ed) menstrua?ni komfort. Traveni - chu? k jidlu. Vylu?ovani vody z organizmu.

Na?izeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o |é?ebnych tvrzenich ndm neumoz?uje na
t?chto strankach uvad?t vice informaci k této I€?ivé rostlin?.

Vice informaci ziskate ze seriéznich voln? dostupnych zdroj? na internetu a z kvalitni literatury.
P?iprava nalevu (plati pro listy, kv?ty a nat?): 1 - 2 ?ajové IZzi?ky se p?eliji 1/4 litrem vrouci vody,
nechaji se v zakryté nadob? 15 minut odstat a scedi se. Nalev se p?ipravuje vzdy ?erstvy. Pije se 1 - 2 X
denn?.

P?iprava odvaru (plati pro plody, semena, ko?eny a k?ry): Jedna ?ajova IZi?ka se vsype do 1/4 litru
studené vody, p?ivede se k varu a necha se kratce pova?it. V zakryté nadob? se necha 15 minut odstat a
scedi se. Odvar se p?ipravuje vzdy ?erstvy. Pije se 1 - 2 x denn?.

Zevn? k obklad?m na rany, v?edy a tvrdosijné vyrazky.

Surovina pro p?ipravu bylinného ?aje — nalevu

Obsah: 50 g
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