Nepostradatelné kotreni v indické kuchyni do omacek, peclenych a vatrenych, nakladanych pokrma,
chutové vyraznéjsi, Stiplavéjsi, zevni uzZiti na obklady.

RéhandniNoenRaseBbPH289, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 289,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product

VyrobceSalvia Paradise

Hopdice Cernad - Brukev Cernd je jednoletd samospra$nd rostlina dorustajici vysky aZz 1,5 m.
Domovinou ji je Stredomori, dnes je povazovana za kosmopolitné rozsSifenou. Lodyha je
vzprimend, na konci bohaté vétvena. Kvete drobnymi zlutymi kvitky od cervna do srpna. Plodem
je zplostéla, az 2 cm dlouhd Sesule, kterd obsahuje 4 - 8 ks lmm seminek.
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Predmétem sbéru jsou semena, kterd dozrdvaji od cervence do zari a jsou vyuzivana v
gastronomii. Na rozdil od hotc¢ice bilé, kterd pochdzi z rostliny hotcice seté (lat. Sinapis

alba), Jje hotcice cernd chutové vyraznéjsi. Zaznamenat lze vétsi Stiplavost, ostrost a
prijemnou palcdivost. Rozdrcené semeno smisené s vodou lze vyuZit k obkladlim na postiZend mista
pokozky.

U&inky: Velmi vhodné v chladné&j$im klimatickém pasmu jako je nade zemé&. Stimuluje traveni a
likviduji toxiny. Podporuje U¢inek jinych kofreni pouzitych pri vareni daného pokrmu. Urychluje
metabolismus.

Slozeni: 100% Brassica nigra.

Alergen: Hotrcice a vyrobky z ni.

Pouziti: Hofdice Cernd celd se vyuZiva zejména k ptipravé pokrmd vychodni kuchyné&. Vyborné se
hodi k nakl&dani zeleniny, hub nebo k pripravé nékterych omac¢ek ¢i k marinovani ryb.
Doporucujeme vyzkouSet osmahnout ho¥c¢ici na oleji a jakmile zacnou seminka pukat, pridat z
eleninu.

Skladovani: Skladujte peclivé uzavrené.
Obsah: 1 kg



http://www.tcpdf.org

