Cizrna pulena, Chana Dal TRS 500g
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Obsahuje velké mnozstvi vldkniny, rostlinné bilkoviny,
(zelezo, draslik, hotc¢ik, vapnik, zinek).
RéhandniNoenRaseBbPH¥E8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva

vitaminy a mnoZstvi minerdlnich latek

Ask a question about this product
VyrobceTIRS, Velkd Briténie
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€hana Dal, LusSténina - Cizrna pulend (Hrach Zluty) obsahuje velké mnoZstvi vldkniny, rostlinné
bilkoviny, vitaminy a mnoZstvi minerdlnich latek.

Priprava: Chana Dal lze pouzit podobné& jako Colku a m& pouze mirné vy$si dobu vareni
(ptiblizné 20-25 minut na vareni, Za&dné namdcéeni nebo zhruba 3-5 minut v tlakovém hrnci) .
Cizrna, nebo-1i hrach ¥imsky je ludt&nina jemné& ofidkové chuti. Radi se mezi nejvyzivné&jsi
lusténiny, je extrémné bohatd na obsah bilkovin a minerdlt, jako jsou Zelezo, draslik, horcik,
vapnik, =zinek.

Pouziti: Je vhodnd na pfipravu indickych kari (Chana masala), polévek, do salatt za studena,
veganskych pomazédnek (napf¥. hummus) nebo na pfipravu veganskych smaZenych kulic¢ek zvanych
falafel. MaZe byt zpracovéna na masové kulicky, pastu, pomazdnku na chléb ¢i dip a dobte se
hodi k ryZovym pokrmim a kuskusu. Naklidend cizrna je cennym dopliikem do salatt a polévek.

Zemé& puvodu: Indie

Hmotnost: 500 g
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