Indicky + Sibirsky zensSen (Asvaganda + Eleuterokok)
mix 50/_50 jemne mlety prasek 100g
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DuSevni a kognitivni &innost. Koncentrace, unava. DuSevni zdravi a relaxace. Normdlni ¢innost
kardiovaskuldrniho a reprodukéniho systému. Energie, vitalita stres, spéanek. Omlazeni. Krevni
obéh. Adaptogen. Krevni tlak.
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Indicky ZensSen + Sibifsky ZensSen mix 50/50 — smés jemné mletych prasku.
Eleuterokok ostnity (Eleuterococcus senticosus syn. Acanthopanax senticosus, celed aralkovité
- Araliaceae, SK: V3ehojovec Stetinaty) je puvodem z Dalného vychodu a ¢asto je nazyvan
»rusky" &i "sibifsky" ZenSen. Droga mé& vyrazny tonizujici a imunostimulacéni G¢inek. ZlepSuje
pratok krve v srdci a mozku. Adaptogen.

Zdravotni tvrzeni tykajici se 1é&ivé rostliny Eleuterokok ostnity ve formulaci
predlozZzené Evropské komisi ke schvdleni (on hold): Prirozend obranyschopnost
— imunitni systém. Fyzické a duSevni zdravi - zotaveni. Kognitivni a dusevni
vykonnost. Krevni obéh. Adaptogen. Krevni tlak. Normdlni hladina cukru v
krvi. Svézi dech - normdlni dychéni.

Ashwagandhd (vitdnie - withanie - witdnie) snodarné (opojnd) ¢i indicky ZenSen (Withania
somnifera, celed lilkovité - Solanceae, SK: ASvaganda koren). Pat?¥i mezi adaptogeny s
imunomodulac¢nim Gc¢inkem. Napomahd pri dlouhodobém vycerpani a pfri nespavosti. Obsahuje velké
mnozstvi minerdld, zejména Zeleza. PlUsobi protistresoveé.

Zdravotni tvrzeni tykajici se 1é¢ivé rostliny ASvagamda ve formulaci pfedlozené Evropské
komisi ke schvéaleni (on hold): DuSevni a kognitivni ¢innost. Koncentrace, uUnava. DuSevni
zdravi a relaxace. Normdlni ¢innost kardiovaskuldrniho systému. Energie - vitalita - svaly -
vydrZz. Stres & spanek. Omlazeni. Norm&dlni funkce reprodukéniho systému. Norm&dlni funkce
dychaciho systému. Normdlni stav pokozky. Antioxidant.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Slozeni: 50 g jemné mletého kotfene Eleuterokok ostnity + 50 g mletého kofene
Asvagandy

Tradiéni uziti: 1 c¢ajovou 1Zicku smési rozmichdme ve vodé a vypijeme. Uzivame 2x dennég,
nejlépe 20 minut po jidle, ptricemz prvni dévku doporucujeme uzit v dopolednich hodinéch,
druhou davku pak nejpozd&ji do 17 hod. Tonifikacdni uc¢inky m& 5 g suché rozemleté
drogy uvarené v mléce nebo vodé s medem, odvar se uziva 2x denné.

Tip na pfipravu: PoZadované mnozstvi nejprve vloZime do sklenice, ptriddme pouze 2x vice vody,
nezli je obsah prasku, a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiZz libovolné rozredime
tekutinou. Timto zpusobem, nevznikaji hrudky. Pr&3ek dokonale rozmichdte i s pomoci Shakeru.
Zem& puvodu: Indie, Rusko
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