Jehlice koren

fezany

100g
WL - WY R

Norm&lni funkce mocovych cest - ledviny. Vylucovani.
RéhandniNoenRaseBPH6b, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 65,00 K¢&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Bupéry, fezany kofen z jehlice trnité (Ononis spinosa L.).

Ononis spinosa, c¢esky jehlice trnitd, je trvalka, kterd je rozsirend v Evropé, Asii a Severni
Americe, kde roste u cest a na suchych svazich. Radi se do &eledi Fabaceae - bobovité.
Jehlice trnitd je poloke?, ktery dorustéd do vySky 70 cm. Zaujme vas svymi ruZovymi, soumé&rnymi
kvéty, vyrustajicimi v podpazi listd. Kvete od Cervna do srpna. Vé&tve m& husté& olisténé a
pokryté trny.
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Jehlice trnitd byva Castou soucdsti ledvinovych a revmatickych smé&si - ¢aju. Pro bylink&¥ské
G&ely se sbira kofen - na podzim nebo na jare. Caj z jehlice m& slabé aroma, ma kofenitou,
trpce nasladlou chut

Hlavnimi ucé¢innymi latkami Jjsou flavonoidni glykosidy, triterpenové slouceniny, atd.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Normalni funkce molovych cest — ledviny. Vyludovani.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1lé&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni

literatury.
Nalev: 17Zicku kofene prelejte Ctvrtlitrem varici vody a nechte patrit pod poklickou cca 20 - 25
minut.

Kontraindikace: nejsou znamy, ale po tfech tydnech uzivani Jje dobré udélat tyden pauzu. Je to
predevsim proto, Ze jehlice odvadi z téla minerdly, coZ je vyhodné pro ¢innost ledvin a
zluéniku, ale pri dlouhodobém uzivéni je lepsi udélat pauzu.

Zpusob pouziti: nédlev, odvar, bylinny likér tzv. jehlicovy kotiak

Bylinné caje
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