Jemné mlety, susSeny list rozmarynu lékarského 100g

Antioxidant. OsvéZeni téla. Prirozend obranyschopnost - imunitni systém. Poruchy jater a
zlucCovych cest vylucovani. Normdlni traveni a funkce jater, procisténi.
RéhandniNoenRaseBbPH¥ab, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 35,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Pepné mlety, suSeny list rozmarynu lékatrského (Rosmarinus officinalis L.).

Rozmaryn léka¥sky (rozmaryna) (Rosmarinus officinalis, c¢eled hluchavkovité - Lamiaceae, SK:
Rozmarin lekarsky). Droga obsahuje silici (1,5-2,5%), kterd se skladd predevsSim z cineolu
(30%), kafru, borneolu (dle CsL 4 musi obsahovat min. 10% volného i vazaného borneolu),
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bornylacetdtu (octan bornylu), pinenu, kampfenu a limonenu. Obsahuje i t¥isloviny (10%),
flavonoidy (hlavné glykozidy luteolin a apigenin), alkaloidy, organické kyseliny (z
polyfenolovych napt¥iklad ka&vovou a chlorogenovou, z triterpena (triterpenoida) ursolovou,
oleanolovou a amirin), slouceniny kyseliny karnozové, kyselé saponiny, fytoncidni 1latky a
hofé¢inu ne zcela zndmého slozeni. Terapeuticky vyznamnd Jje hlavné silice. Rozmaryn pomdhd pri
fyzické unavé, nervovém vycerpani a zlepSuje pamét. ZvySuje tvorbu zlué¢i a travicich enzyma,
pomdhd pri nadyméni a dalsich problémech trédviciho traktu.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Antioxidant. OsvéZeni té&la. P¥irozenad obranyschopnost — imunitni systém.
Poruchy jater a Zzlucovych cest vyludovani. Normalni traveni a funkce jater, prodisténi.
Vylucovani - ledviny - mocové cesty.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Rozmaryn je stdlezeleny vyrazné vnici ke?¥, dorustajici aZ dvoumetrové vysSky. Jeho puavodni
roz$ireni bylo v suchych mistech v blizkosti pobtreZi motre. Péstuje se také v Anglii, USA,
Mexiku a témér po celé stredni a vychodni Evropé.

Pouzitéd ¢é&st rostliny: listy rozmarynu

Vzhled a barva: namleté zelené listy na prasek

Pouziti v kuchyni: K ptripravé skopové a jehné&ci pecené&, teleciho masa, drubeZe, varenych ryb,
rajskych omé&cek a je soucdsti provensdlského kotreni, na pizzu, zeleninu, chléb, opecené
brambory, polévky a omacky.
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