Jidasovo ucho - Bolcovitka bezova, Mu-Err 100g

Jidadsovo ucho obsahuje mnoho vitamin@t a minerdlft. V Cin& je velice cené&no jak v kuchyni, tak
pro jeho 1lécebné vlastnosti.

RéhandniNoenRasebPHé&t1l, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 111,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceSalvia Paradise
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Hopnsola auricula judae — Bolcovitka bezovéa, boltcovitka ucho Jidasovo

Jidéasovo ucho je hojné rostouci houba, rosolovitého, jemného aZz lepkavého povrchu. Dlouho byla
povazZzovéna za nejedlou houbu a nebyla v zpracovavana Jjako pokrm. AZ ve dvacatém stoleti si
zac¢ala vybojovavat své misto. JiddSovo ucho roste po celém svété. Roste na starsim drevé
nejcastéji na kmenech bezu. Nazev prameni od minéni, Ze pravé na bezu se obésil zradce Jidéas
ISkariontsky. Od bezu prameni také jeho dalsi ndzev Bolcovitka bezova. Zatimco na zapadé neni
JidaSovo ucho ptilis konzumovano v Ciné& je velice cen&no a to nejen v gastronomii. Jedla houba
avSak prostéd jakékoli chuti, ptribuzné druhy (napf¥. Auricularia heimuer, Auricularia villosula)
jsou cenény ve vychodoasijskych kuchynich pro chrupavéitou konsistenci.

Houby jako Jid&sovo ucho, Hliva uUstric¢néd a Shii také Jjsou velice vhodnym doplikem stravy, pro
jejich vynikajici chut. Pravé diky vynikajici chuti lze nendsilné tyto houby pridavat a
obohacovat s nimi bézZné pokrmy a maximdlné tak vyuzit jejich vlastnosti.

Ustanoveni naf¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1924/2006 o vyZzivovych a zdravotnich
tvrzenich nédm nedovoluje informovat vas o uc¢incich této houby na Va3 organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich nebo v herbafri.

Tradiény uziti: Jid&Sovo ucho Jje nutné pred konzumaci nechat projit varem. PouZiva se do
pikantnich smési s masem, do polévek, do zelného saldtu, Jjako pochutina mé& Sirokou 8ké&lu
vyuzitelnosti. Vhledem ke schopnosti pohlcovat vlhkost se naptriklad namlety vyborné hodi na
zahustovani polévek a omadcek. UsusSené JidadsSovo ucho po uvareni nékolikandsobné nabyva na
objemu - pozor na to. Houby namo¢ime do vody alespon pul hodiny pfed upravou vlastniho jidla,
pak je cca 20 minut pova¥ime a nakrdjime na mensi kousky. Slitou vodu muze opét pouZit jako
1éc¢ivy caj nebo pridat do polévky ¢i omacky.

Jidasovo ucho obsahuje i mnozstvi minerdlnich l&tek, napt¥. vapnik, draslik, fosfor, horcik,
sodik

Surovina pro individudlni pouziti
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