Kakaové boby neprazené celé neloupané Peru 500g

Neprazené kakaové boby obsahuji 1latky ovliviujici psychickou pohodu a vykonnost organismu.
Obsahuje fadu vitamint a mineral®, napf¥. hot¥céik, Zelezo, =zinek,
nazyvan pokrmem boht.
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Reptrazené kakaové boby obsahuji latky pfimo ovliviujici psychickou pohodu a vykonnost
organismu. Diky puasobeni kanabinoidu anandaminu, esencidlni aminokyseliny tryptofanu,
fenylalaninu a theobrominu dochdzi k vyplaveni né&kolika hormontli mj. serotoninu, jenZ maji jako
komplex za nédsledek - pocit uvolnéni, Stésti, klesnuti hladiny stresovych hormont a zaroven
mirnou stimulaci, podnécujici k dalsi tvorivosti. Kakaové boby se v tomto stavaji skvélym
antistresorem a adaptogenem. Pocit uvolnéni a mirnd stimulace se dostavi jiZz velmi brzy po
poziti kakaovych bobua - radové do nékolika desitek minut. Dojde k rozjasnéni oc¢i, mysli a ke
zvySeni chuti do préace. Kakaové boby se timto stdvaji skvélym pomocnikem p¥i studiu, ¢i
psychicky a fyzicky nadroénych zaméstndnich a tukonech.

Tyto celé kakaové boby neloupané pochédzeji z Peru, domoviny kakaovniku, ktery se az v 16.
stoleti zac¢al péstovat i na jinych mistech planety. V Zadni Indii, na Filipinach, v Africe. V
Peru Jje tradic¢ni zpracovéni kakaa hlubokou fermentaci. Diky hlubsi fermentaci se kakaové boby
z Peru zbavuji hotkosti, ovSem zaroven s timto i1 urc¢ité casti své cokoladovitosti. Naopak vice
Jje citit urcitd ovocitost. Pozitivni ucinky kakaa zlUstdvaji. Obal neloupaného bobu je tvorten
slabou slupkou, kterou je potfeba pred uzitim sloupnout. Jde to velmi lehce, slupka Jje podobné
papiru.

V na$i nabidce mé&me nékolik druht kakaa, je jen na vés, ktery si vyberete.

Kakao v dobé&, kdy Evropa je$té& nemé&la ani S&nunk o néjaké Americe, bylo velmi daleZitou
komoditou pro Aztéky, ktet¥i v JiZni Americe v14dli. Span&lské kroniky dobyvani Mexika Herndnem
Cortézem udavaji, Ze na slavnostni tabuli Montezumy II., vladdce Aztékl, nebylo jinych néapoju
nez cokolady, podavané ve zlatych pohdrech se zlatou 1lZzic¢kou. Indiédni kakao dochucovali
vanilkou a kotrenim, podavand c¢okoldda byla naslehdna do lahodné pény, kterd se rozpousStéla v
Ustech. Kazdy den tak bylo pfipraveno alesponl 50 341kt Cokolady pro kréle a dalsich 2000 pro
§lechtice jeho dvora. Spané&lé pak &okoladu privezli do Evropy, kde se ji%Z v 16. stoleti stala
oblibenym ndpojem. Roz$irili péstovani kakaa i do jinych oblasti svéta. Kakaové boby pronikly
i do alchymie pod nézvem cCerné zrno.

Do Evropy &okoladu ptrivezli Span&lé a ta se rychle (jiz v 16. stoleti) stala velmi oblibenym
napojem. Span&lé také dovezli kakaovniky do oblasti Zadni Indie a Span&lské vychodni Indie
(pfedevsim na Filipiny). Kakaové boby pronikly dokonce i do alchymie, kde se staly zndmymi pod
jménem cCerné zrno. Kakaovnik byl systematicky pojmenovéan az v 18. stoleti Svédskym
prirodovédcem Carlem Linné, ktery jej nazval Theobroma cacao neboli ,potrava bohu“.

Z oloupanych slupek se pripravuje tradicéni povzbuzujici ndpoj, zalitim varici vodou.

Kakaové boby jsou vychozi surovinou pro vyrobu c¢okolady, ale v syrovém stavu Jjsou mnohem
zdravéjsi s nezanedbatelnym uclinkem na lidské zdravi. Kakao obsahuje 3irokou 8kalu vitamina,
mineralti, antioxidant®i. Kakaové boby obsahuji pres 300 ruznych latek, véetné takovych jako
anandamid, arginin, dopamin, tryptofan, theobromin. UZivani c¢istého kakaa doplnuje hladinu
hotc¢iku v organismu a zabranuje jeho predcasnému starnuti. Moderni studie uverejnuji jeden z
nejvysdich obsahli antioxidantd v potravinach vibec. OvSem zde si musime dat pozor, kakaovy
préaSek, ktery jiZ prosSel procesem prazeni, obsahuje antioxidantt az 20x méné.

Méte radi c¢okolddu a citite se po ni dobre? PocCkejte az okusite kakaové boby! Kakaové boby
obsahuji nékolikandsobné vice energizujicich latek, které se ptri pripravé cokolady ztréaci.
Chut surového neprazeného kakaa je tou nejcokoladdovéijsi. Pri prvnim ochutndni budete citit
silnou vyraznou &okoladdovitost beze stop sladkosti. Maji skus jako ofisky, ne8kodi zubtim a v
mensi mife jsou vhodné i pro déti. Na kakaové boby si ¢lovék zvyka postupné béhem jednoho 50g
baleni. Mnohym lidem schdzi enormni sladkost c¢okolady, ale po konzumavi s&cku, po ochutnéni
v3ech pozitivnich G¢ink®, se jiZz Zzadna cokoladda nebude zdat dost ¢cokoladova.
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