Kalonji semena - Cernucha seta (Cerny kmin, Nigella
sativa) 150g

Norm&lni hladina glukdzy v krvi. M& pf¥ijemnou vani i chut,
lehce pélivou, pouziva se jako jemnéjsi nadhrazka pepre.
RéhandniNoenRaseBbP¥&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 59,00 K&

Sleva
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kterou miiZzeme charakterizovat jako
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Bepnucha seta (Nigella sativa, déeled pryskyfnikovité - Ranunculaceae, SK: Cierna rasca).
Kalinji, Kalonji - Cernucha seta, nigela, kalonji, semena derné cibule. Po mnoha stoleti se
pouzivd jako soucdast tradiéni lidové mediciny diky $Sirokému spektru blahodarnych u&inku.

Pouzitd &&st rostliny: semena Cernuchy seté

Vzhled a barva: matové cernd seminka

Vané a chut: lehce paliva chut, pfrijemnd vuné

Cernucha setd obsahuje fadu daleZitych latek. Vyrazny je obsah vitamind A, ¥ady B1, B2, B3,
B6, kyselina listova, D, E a F, minerdla a stopovych prvka Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K, mastnych
nenasycenych kyselin OMEGA 3 a 6.

Pouziti: Cernucha m& $iroké pouZiti hlavné& v Indii a na strednim vychod&. Pouziva se jako
jemné&jsi ndhrazka pepfe k okofenéni chleba, peciva, syra, ludténin apod. Je souclasti smési
koteni Kari a ruznych druht Masal. Pfidéavaji se v3ak i do sladkého pecliva. Je to kofeni pro
toho, kdo rad experimentuje. Dobfe se doplnuje s koriandrem a novym ko¥enim, saturejkou a
tymidnem. Pouziva se pfi pedeni vepfrového, drubeziho i hové&ziho masa, pfi vyrobé& uzenin. Hodi
se 1 na ryby nebo do zeleninovych polévek.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozZené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normalni hladina glukézy v krvi.

Na zé&kladé Narizeni Evropského parlamentu nesmime uvadét vsSechny uc¢inky, které bylina ma.
Slozeni: cCernucha setd (Nigella sativa) - semena

Alergeny: MuZe obsahovat stopy ara$ida, ofechu, sezamu, lepku, sd6ji a horcdice; slupky semen.
Cerny kmin - Cernucha seta (Nigella sativa), také nazyvany &ernd semena, kterd se pouzivaji
jako kotreni a v bylinné mediciné. Semena maji vini podobnou fenyklu a maji Stiplavou chut,
kterd je ponékud podobnd muskatovému orisku, ackoli rostlina s tim také neni pribuznd. Semena
jsou bézZné pecend a mletd jako kofeni a jsou Siroce pouzivéna v Indii, na Stfednim vychodé a v
¢astech severni Afriky, kde se sezdéni kari, ryze, chleby a sladké cukrovinky.

Semena c¢erné cibule a semena Cerného kminu jsou dvé& r0iznd semena rostlin. Pro indickou kuchyni
se semena &erné cibule nazyvaji kalonji. Cerny kmin (ve skute&nosti(, ktery je méné& aromaticky
nez jeho pribuzny kmin, se nazyvad kala jeera, cozZz znamend cCerny kmin.

Zem& puvodu: Indie

Hmotnost: 150 g
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