Kardamom cely cerny, cely TRS 50g
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Oteplovaci kofeni, chut mékkého dfeva s koufovoym, zemitym né&dechem.
RéhandniNoenRaseBbPH&56, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 95,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceIRS, Velkd Briténie
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Rapdamom &erny cely

Kardamom je kofeni ziskdvané ze semen nékolika druhl rostlin z rodd Elettaria a Amomum z
Celedi zézvornikovitych.

Na rozdil od zeleného kardamonu, ktery Jje povazZovan za "chladici" koteni, cerny kardamom je
"oteplovaci" kofreni. Je proto zdkladem kaZdé garam masala s hfebickem, skofrici a cCernym
pepfem. Semena maji dechovou viani a chut mékkého dfeva s koufovoym, zemitym nadechem.
Pouzivaji se pro prijemnou hloubku smési masala a kofeni v tandoori stylu.

Cerny kardamom, také zndmy jako hné&dy, vét3i, dlouhy nebo nepdlsky kardamom, z druhu Amomum
subulatum, pochédzi z vychodniho Himdlaje a obvykle se péstuje ve vychodnim Nep&lu, Sikkimu a
¢astech oblasti Darjeeling v Zapadnim Bengdlsku (Indie) a JjiZnim Bhutanu.

Zdravotni tvrzeni tykajici se 1é¢ivé rostliny kardamovniku obecného ve formulaci pfedloZené
Evropské komisi ke schvaleni (on hold): Normdlni c¢innost kardiovaskularniho systému. Normdlni
¢innost traviciho traktu. Norm&dlni ¢innost ledvin, molovy systém. P¥irozend obranyschopnost -
imunitni systém. Normdlni ¢innost nervové soustavy. Norm&dlni funkce dychaciho systému.
Kardamom Eerny je u nds znamy také pod lidovym nédzvem egyptsky pept¥ a moutreninsky pept¥. Uz
Rekové a Rimani ho pouZivali jako koteni i 1é&ivo. Na dalném vychodu se kardamom p¥idava do
tradi¢nich pokrmt, mistni ho maji rddi i v ¢aji nebo k&vé. Chut kardamomu Jje té&zsi, da se
snadno rozpoznat jeho kourové aroma. Ve vas$i kuchyni ho zkuste pridat k masu, do polévek,
marinad, skvéle ozivi asijskou kuchyni.

viné a chut: tézgi drevitd chut s nadechem uzeného

Pouziti v kuchyni:do indickych jidel, né&poja, tuénd masa, skopové, hovézi, do asijskych jidel
- vyvar, dusené maso

Slozeni: cerny kardamom.

Skladovat v chladu, suchu a chrénit pred svétlem.

Vlastnosti: Nutno uvést zadné nutricéni hodnoty.

Kardamom &erny je u nds zndmy také pod lidovym ndzvem egyptsky pepf¥ a moufeninsky pepf. Uz
Rekové a Rimani ho pouZivali jako kofeni i 1é&ivo. Na délném vychodu se kardamom pridava do
tradi¢nich pokrmt, mistni ho maji rddi i v &aji nebo kavé.

Baleni: 50 g
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