Kardamom zeleny (Egyptsky pepr), cely, semena Indie
50g

Kardamonova silice velmi krdsné voni, md aromatickou, citronovou vuni. Chutnd kofrenité& a lehce
nasladle. Je tradic¢ni soucédsti kari kofeni.

RéhandniNoenRasebPH&#8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 148,00 K&

Sleva
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Bupéré plody (susSené tobolky se semeny) kardamomniku obecného (Elettaria cardamomum (L.)
Maton) sklizené kratce pred dozranim.

Kardamom zeleny patf?i po Safréanu, vanilce a tonka fazolim k nejdrazsim kofenim na svété. K
vytvoreni chuté stac¢i jen malé mnoZstvi. Pouziva se nejen k ochuceni jidel, ale treba i kavy
¢i caje.

Kardamon, ptibuzny z&zvoru, pochdzi z P¥edni Indie. Rostlina dorusté& do vysky dvou az t¥i
metra. Kardamonovd silice velmi krasné voni, mé& aromatickou, citronovou vini. Chutnd kofenité
a lehce nasladle. Je tradic¢ni soucésti kari kofeni.

Pouziti: do mouclnikl, ovocnych pokrmi &i saldtt, pediva, kavovych népojt, c¢ajovych smési.
Kardamon se pouziva k ochuceni a prohloubeni chuti kavy a c¢aje. Pridava se do vanocéniho
pec¢iva, ale i do ovocnych zakuskl (naptiklad do oblibenych pernikt), dZeml a kompotl. Semena
kardamonu se pouZivaji jako kofeni p¥i vyrobé& uzenin, v peka¥rstvi a pfi pfipravé pokrmia v
domé&cnosti. Je tradicéni soucdsti kari koreni. Silice kardamonu se uplatfiuje v potravindrském
prumyslu p¥i vyrobé& perniku, cukrovinek, ¢okolady, v likérnictvi a také v tabakovém prumyslu a
ve vonavkarstvi. Kardamon je znamy zajimavou chuti, zvyrazni pfednosti mletého masa, steaku,
masovych vyvaru i pikantnich omacek.

Kardamovnik obecny (pravy), téZ kardamom ¢i nespravné kardamon (Eletteria cardamomum, celed
zdzvornikovité - Zingerberaceae, SK: Kardamém) .

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozZené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Normdlni ¢innost kardiovaskularniho systému. Normdlni c¢innost traviciho
traktu. Normdlni c¢innost ledvin, modovy systém. Prirozend obranyschopnost - imunitni systém.
Norm&lni ¢innost nervové soustavy. Norm&lni funkce dychaciho systému.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Pro ziskdni co nejvice krédsné vané a chuti z kardamonu, podrtte semena ve hmozdif¥i a pak
pridejte do horkého oleje.

Kardamon skladujte v suchu a na tmavém misté&. Pokud se semena oteviou, vyrazna viuné se tim
dost oslabi.

Slozeni: kardamon zeleny Jumbo

V na$i nabidce naleznete Kardamom cely, zrna, mlety nebo jako tinkturu.

Baleni: 50 g
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