Kardamonova silice velmi krdsné voni, md aromatickou, citronovou vuni. Chutnd kotrenité& a lehce
naslédle, vhodné do ¢aju, drinka ¢i ka&vy ¢i k namleti na kardamomovy prasek.
RéhandniNoenRaseBbPH265,00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 265,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Rapdamom zrno - kotreni, které v mleté podobé ma& velkou oblibu pfredevsim ve sladké kuchyni,
tedy do dezett, pudinkli, jogurtovych nadpoju - lasi a kolacu.

Pouziti: Zrna se pouzivaji do ¢ajt, drinkt ¢i kavy ¢i k namleti na kardamomovy préasSek. Do
jidel se prid&va na zacdtku vareni. Ochuti i lusténiny, ryZi a korenovou zeleninu Je
vynikajici i do ovocnych kompot®, marindd, vin a likér®.Spetka kardamomu se pridava také do
Cerného c¢aje nebo kavy. Byva duleZitou soucdsti smé&si kofeni jako je naptiklad kari ¢i garam
masala. aj a kavu pékné zjemni a ochuti, pridédme-1i 3 - 4 zrnka na Salek.

Slozeni: kardamon zrna

Kardamom je koreni zisk&vané ze semen druhl rostlin z rodd Elettaria a Amomum z celedi
zazvornikovitych. Oba rody jsou puvodem z Indie. Lusky Elettaria jsou svétle zelené, zatimco
Amomum m& lusky vétsi a tmavé hnédé. Kardamom dorustd do vySky dvou aZ t¥i metrt. Kardamonova
silice velmi kré&sné voni, md aromatickou, citronovou viuni. Chutnéd kofenité& a lehce naslédle.
Je tradicéni soucasti kari koreni.

Vzhled a barva: svétle az tmavé hnédd zrna kardamonu

Zdravotni tvrzeni tykajici se 1éc¢ivé rostliny kardamovniku obecného ve formulaci predloZené
Evropské komisi ke schvédleni (on hold): Normdlni ¢innost kardiovaskularniho systému. Normalni
¢innost traviciho traktu. Normdlni ¢innost ledvin, modovy systém. Prirozend obranyschopnost -
imunitni systém. Normd&lni c¢innost nervové soustavy. Norm&dlni funkce dychaciho systému.
Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Pro ziskdni co nejvice krasné vuné a chuti z kardamonu, podrtte semena ve hmozdi¥i a pak
pridejte do horkého oleje.

Kardamon skladujte v suchu a na tmavém misté&. Pokud se semena otev¥ou, vyraznd vuné se tim
dost oslabi.

Zajimavosti: Kardamon se v nékterych oblasti uzivd i jako 1ék proti maldrii. Semena se ale
nejprve musi diikladn& vysu3it a pak se teprve Zvykaji. Rekové ai Rimani, kardamom Zvykali, aby
méli C¢isté zuby a svézi dech.
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