Konopna semena loupana 500g

Konopné seminko obsahuje 33 % proteinu, 49 % tukl z ¢ehoZ je 45g nenasycenych mastnych
kyselin. Blahodarné pusobi na imunitni systém a pf¥ispivd k udrzovani normé&lnich funkci srdce.
RéhandniNoenRaseBbPH&69, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 169,00 K&

Sleva
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Ropopné seminko obsahuje 33 % proteinu, 49 % tukl z c¢ehoZ Jje 45g nenasycenych mastnych
kyselin. Fakt, Ze konopné semeno obsahuje zcela kompletni bilkovinu, je dikazem toho, Ze
rostlinnd strava miZe byt plnohodnotnou ndhradou konzumace zivoc¢isnych produktu.

Konopné seminko blahoddarné pusobi na imunitni systém a pfispiva k udrZovani normalnich funkci
srdce.

UzZivani: Konopné seminko pridavame v3ude tam, kde chceme ziskat jemné& oridkovou chut a zvysit
kvalitu podadveného jidla. Velice vhodné je seminko pfidavat do ruznych saléatu.

Tip: konopné seminko rozmixované spolu s bandnem, jahodami a vodou- zkuste si i vy pripravit
chutny koktejl. Lze rozmixovat i samotné seminko s mlékem - oriskové mléko. Jestlize chceme
seminko uzivat pravidelné, doporucujeme 3x denné 1 1lzic¢ku na lacény Zaludek.

Nutriéni hodnoty: Ve 100g

Energeticka hodnota: 2435,70Kj/588, 3Kcal

Vladknina 5,26g

Bilkoviny 33, 2g

Dusikaté latky 30, 62g

Skroby 0,38g

Cukry 1,92g

sal < 0,1g

Tuky 49,57g

z toho:

Nasycené mastné kyseliny 4,469

Nenasycené mastné kyseliny 45,11g
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