Pbsahuji vSech osm esencidlnich aminokyselin, vysoky je obsah argininu
v1liv na normdlni c¢innost srdce a imunitni systém.
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Ropopna seminka obsahuji vSech osm esencidlnich aminokyselin, pricdemZ obzvlast vysoky je obsah
argininu (18.8 mg/g), diky sluce maji neluopand seminka vy$i obsah daleZitych latek. Diky tomu
mé& jejich konzumace pfiznivy v1liv na normalni ¢innost srdce a imunitni systém.

Konopna seminka neobsahuji THC (tetrahydrocannabinol), coZ je omamnd latka nalézajici se v
hasisi a marihuané, takze Jjsou vhodnd i pro téhotné a kojici Zeny, déti, sportovce,
rekonvalescenty a starsi osoby.

Vyuziti:
- naklic¢eni - namocte seminka na 12 hodin do vody, poté slijte a seminka proplachnéte
- mléko - 100 g seminek namocte pres noc, rano vodu slijte, pridejte 900 ml cerstvé vody a

rozmixujte, nakonec precedte a madte mléko, které v lednici vydrzi 3 dny cCerstvé, uberte vodu a
miZete mit 1 smetanu

- ryzovo-konopnd zmrzlina - recept na matovou i malinovou variantu této zmrzliny najdete v
Dobrotach z léta 2016 na str. 17

Konopi jako rostlina m& velmi Siroké vyuziti. Pouziva se na vyrobu papiru, latky nebo
lécebnych masti. Pritomnosti THC neni treba se v pripadé semen bat, tato latka se nachazi
pouze na listech a kvétech.

Skladujte pri teploté do 25 °C a p¥i relativni vlhkosti vzduchu do 70 %.

Latky obsazZené ve 100g konopnych seminek: (V zavorkdch Jjsou uvedeny doporuc¢ené denni davky.)
— Minerdly: Fosfor: 1160 mg (700 mg); Draslik: 859 mg (2000mg); Zinek: 7 mg (10 mg); M&d: 2 mg
(1 mg); Mangan: 7 mg (2 mg); Ho¥&ik: 605 mg (375 mg); Vapnik: 168 mg (800 mg); Zelezo: 14 mg
(14 mg)

- Vitaminy: Vitamin Bl: 0.9 mg (1.1 mg); Vitamin B2: 1.1 mg (1.4 mg); Vitamin B3: 2.5 mg (16
mg); Vitamin B6: 0.3 mg (1.4 mg); Vitamin C: 1,4 mg (80 mg); Vitamin D: < 10 IE; Vitamin E: 3
ng (12 mg)

- Kyseliny - vcetné omega3, omega 6 a omega 9 mastnych kyselin: Linoleova: 34.42 %; Alfa -
linoleovéa: 11.30 %; Gama - linoleovéa: 0.97 %; Olejova: 37.74 %; Arachidonova: 0.78 %;
Eikosenova: 0.77 %; Palmitova: 6.83 %; Stearova: 2.34 %; Vaccenovéa: 4.85 %

— Dals$i nutricéni hodnoty: Energie: 385 kcal / 1612 kJ; Bilkoviny: 24.8%; Sacharidy: 27.6%

Doporucené davkovani: 1 - 2 polévkové lzZice konopnych semen denné. Idedlni je konzumace rano
na lac¢no, ale moZno i jako pfisada do jogurtt, salatu, miisli, domadciho pecdiva atd. Pokud

neradi chroupete seminka, tak vyzkousSejte vyborny a zdravy sirup z konopnych seminek.

Recept na konopny sirup:

. 5009 neloupanych konopnych semen

. 1,8 kg trtinového cukru

. 2 citrony

. 1 ké&vovéa lzicka kyseliny citronové

. 1,2 1 vody

Privedte vodu s cukrem k varu a michejte, dokud se cukr nerozpusti. Poté pridejte seminka
konopi a asi 2 minuty varte. Po odstaveni z plotynky vmichejte kyselinu citronovou, citronovou
kliru a citrony nakrdjené na platky. Nechejte asi 1 den odstat na chladném misté&, precedte a
prelijte do vhodnych lahvi. Pfred podavanim sirup podle chuti fredte vodou.

Konopné seminko se vyuziva rovnéz k vyzZivé zvifat. Konopné seminko leze zkrmovat jak
hlodavctm, tak ptéktm, ktefi maji dostatecdné silny zobdk na jeho rozlouskuti ( nejmensi, kdo
to Uspésné zvladne je andulka) .

Upozornéni: Jednd se o doplnék stravy, ktery neni urcen k péstitelskym G&ellm! Neobsahuje THC
a neslouzi jako ndhrada pestré stravy! Neprekracujte doporucené denni davkovani.

Baleni: 500 g
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