Kontryhel obecny nat 100g

Bylina zejména pro fredeni Zenskych obtizi, plsobi protikfedové, p¥i menstruaci, v klimaktériu,
normalni ¢innost cévni soustavy, traveni, dychaci soustavy, tézké nohy.
RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 59,00 K&

Sleva
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Rbphemillae herba cs. Caj z Kontryhelu pusobi protikf¥edové, je vhodny p¥i menstruaci a k
podpore trdveni a také pro zZeny v prechodu. Znamy Svycarsky 1lécitel Kilinzel i cesky uzndvany
léc¢itel J. A. Zentrich sté&li za nédzorem, Ze kontryhel je jednou z nejprinosnéjsich bylin pro
zeny vubec.

Legislativou schvalend tvrzeni:

(Pfed) menstruacéni komfort

Normalni stav kloubt a svall

Osvézeni téla

Norm&lni traveni

Norm&lni ¢innost cévni soustavy

Norméalni funkce dychaciho systému

Tézké nohy

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridéznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Zevné se pouziva k oSetfeni hnisavych ran, k vyplachim Ust pfi zanétech dasni a aftech, k
pripravé sedacich koupeli p¥i hemeroidech a posSevnim vytoku a v obkladech pfi oc¢nich zanétech.
Kontryhel je u néds hojné rostouci vytrvala bylina. Typicky je tvar listu kontryhele, odtud
prameni i jeden z lidovych nézva - ,husi noZka“. V UZlabi listu pak mhZeme zejména po ranu
najit kapku ranni rosy, jez byla v minulosti povaZovana za magickou a vyuzZivala se k hledani
kamene mudrct. Nebesk& rosa, jak se kapkam také prezdivalo, slouzila i jako magickd pletova
voda.

Uzivanou c¢asti kontryhele je nat a listy.

Tradiéni uZiti: Jednu polévkovou 1lZici su$ené byliny zalijeme 250 ml vrouci vody. Nechame 10
minut vylouhovat, scedime a miZeme pit. UzZivdme 1 - 4 8&lky denné.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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